Nyomtatva: 2026.09.09. 06:25:16 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18
Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Halgombdc levesizaz, TUrés Tejf6los karalabéleves:.y, Magyaros gombaleves:, Brokkolikrémleves: sz, Hamis husleves: sy,
tésztaiss Mexikéi pulykaragu., Parolt Burgonyafdzelék.r, Fasirt Zoldséges csirkemell rizottd., | Meggymartas.r, Piritott daras,
E: 813Kcal 2sir: 274 bulgur: (sertés)is Levesgybngyis» Fott has
T%ﬁf'gégg Feh: 59 E: 826kcal Zsir: 329 E: 822kcal Zsir: 359 E: 834kcal zsir: 279 E: 813kcal Zsir: 21g
S6: 0,69 Ca: 123mg Tel.zsir.: 6g Feh.: 36g Tel.zsir.: 49 Feh.: 37g Tel.zsir.: 8g Feh.: 50g Tel.zsir.: 3g Feh.: 33g
CH: 1029 Cuk.: 59 CH: 88g Cuk.: 49 CH: 93g Cuk.: 29 CH: 117¢g Cuk.: 389
S6: 3,39 Ca: 142mg S6: 1,19 Ca: 108mg S6: 1,79 Ca: 270mg S6: 0,99 Ca: 112mg
Energia: 813,46kcal 825,62kcal 821,57kcal 833,54kcal 813,21kcal
Zsir: 26,83g 32,17g 34,629 26,759 21,449
Telitett zsirsav: 4,349 5,879 3,969 7,699 2,889
Fehérje: 43,489 36,289 36,629 49,84g 32,979
Szénhidrat: 95,729 102,139 87,689 93,14¢g 116,639
Cukor: 1,51g 5,01g 3,699 2,079 17,949
S6: 0,629 3,299 1,109 1,669 0,879
Ca (tej): 110,00mg 26,00mg 20,00mg 210,00mg 30,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




