Nyomtatva: 2026.09.02. 06:10:46 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokucko6 Bolcsdde

Felnott Eﬂap 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Legényfogd leves: sz, Zellerkrémleves.7s, Rakott Zoldbableves (zoldséges)., Tarhonyaleves: s, Lencselevesi sz, parolt
Piskoétakocka hazii s, karfiol bulgurral. -, Bolognai spagetti: - Finomf6zelék.-, Sult baromfi sargarépa, Rantott
Csokiontet: Levesgyongyiaz £ s5okcal 2sir: 34g Virslis 67,010 csirkemelll,aaPéroIt rizs fél
g 21 St Tt S E st 2 e
CH: 1499 Cuk.: 629 CH: 519 Cuk.: 11g - 400 Ca: 272mg CH: 659 Cuk.: 129 E: 870kcal Zsir: 279
S6: 0,69 Ca: 110mg S6: 1,89 Ca: 366mg S6: 0,69 Ca: 142mg Tg"fifdgzg F(i:]k'. :43399
S6: 1,59 Ca: 125mg
Energia: 875,60kcal 775,05kcal 851,96kcal 651,07kcal 869,85kcal
Zsir: 13,32¢g 45,739 33,82¢g 33,169 27,069
Telitett zsirsav: 2,529 13,309 10,149 2,149 4,689
Fehérje: 38,169 39,569 40,949 21,679 43,139
Szénhidrat: 149,179 50,629 90,51g 64,699 109,399
Cukor: 5,609 11,099 3,91g 12,179 3,03g
S6: 0,609 1,769 2,61g 0,61g 1,469
Ca (tej): 13,00mg 252,00mg 219,00mg mg 20,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




