Nyomtatva: 2026.08.25. 07:24:33 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Eﬂap 2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4
Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Gulyéslevesi s, Alma, Makos | Karalabé leves.s, Zoldborso | Zoldségleves /inyenc.s, Halfilé Fahéjas almaleves:, Erbleves:ss, Sajtos-tejfolos
tésztaus fézelékis, Csirke nuggets parizsiasanis.z, Petrezselymes Paradicsomos csirkemell.z, Kukoricas rizs
£ 63kcal 2sir: 250 rantvais- burgonya, Csemege uborka | kaposztafozelek:, Kémenyes £ 5akcal 26ir 21g
T(e;l'_|25|1r1629 Eﬁn gg E: 840kcal Zsir: 30g E: 779cal Zsir: 249 pu kaasu It T%,ﬁs%g 9 %‘IT k :31999
S6: 0,79 Ca: 440mg Tg"isiglzg Eifll-l igg T%ﬁ?'é’é gg 'ii';k :39391.?! E: 772kcal zsir: 279 S6: 2,39 Ca: 151mg
S6: 2,69 Ca: 135mg S6:0,3g Ca: 93mg T%-ﬁf'é-égg E‘aﬂ ggg
S6: 0,19 Ca: 102mg
Energia: 862,99kcal 839,56kcal 778,52kcal 771,90kcal 653,65kcal
Zsir: 24,629 30,069 24,31g 27,209 20,519
Telitett zsirsav: 4,509 3,389 2,299 3,469 6,359
Fehérje: 41,269 39,199 33,399 28,979 39,32¢g
Szénhidrat: 115,55g 100,759 99,079 97,569 74,609
Cukor: 12,71g 2,809 8,649 32,34g 1,189
S6: 0,669 2,649 0,299 0,089 2,279
Ca (tej): mg mg mg mg 140,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




