Nyomtatva: 2026.07.08. 10:51:27 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. julius 20 - 2026. jalius 24
Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Ebéd Legényfogo leves.s, Almas Erdei gyimodlcsleves:, Zoldségkrémleves _ Lebbencsleves:, Rakott ErBleves: s, Lenmagos rantott
linzerisz Burgonyaf6zelék., Csirke levesgyonggyel.sz., Bolognai brokkoli bulgurrals s borda.s, Kukoricas rizs,
£ s 22t nuggets rantvaisz spagettisz £ e i3 Csemege uborka
‘1 OF o E: 865kcal Zsir: 299 E: 815kcal Zsir: 289 ‘H- 84 E: 722kcal Zsir: 23g
som o i ey o O S -
S6' 3,49 Ca: 53mg S6:2,89 Ca: 200mg S6:2,1g Ca: 63mg
Energia: 778,38kcal 864,52kcal 814,58kcal 762,73kcal 722,22kcal
Zsir: 24,14g 28,78g 27,51g 30,18g 22,609
Telitett zsirsav: 5,329 4,31g 6,929 4,499 1,909
Fehérje: 41,279 26,209 41,049 40,18g 33,179
Szénhidrat: 96,329 122,03¢g 95,159 84,18g 92,849
Cukor: 6,369 0,899 0,489 5,849 3,399
So6: 0,83g 3,449 2,81g 1,639 2,139
Ca (tej): 15,00mg 20,00mg 180,00mg 40,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




