Nyomtatva: 2026.07.08. 10:49:31 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. julius 13 - 2026. jalius 17
Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Nyirségi husgombdclevess, Magyaros z6ldbableves: s, Nyéri zoldségleves: s, Csurgatott tojasleves:s, Csontleves cérnametélttel: so,
Kaposztas tésztais ~ Tejszines (novenyi) Tokfdozelék.7, Fasirt (sertés).s | Budapest sertésragui, Fott rizs Petrezselymes burgonya,

£ 7askcal 2sir: 129 majorannas csirkeragu., Pérolt £ 7a0kcal 2sit: 47g £ 719kcal 2sir: 82g Périzsi csirkemell.z7, Csemege

Tel.zsir.: 1g Feh.: 30g bulgun Tel.zsir.: 8g Feh.: 30g Tel.zsir.: 2g Feh.: 24g uborka

CH: 122g Cuk.: 299 CH: 499 Cuk.: 2g CH: 779 Cuk.: Og
S6: 0,39 Ca: 96mg E: 795kcal Zsir: 31g S6: 1,09 Ca: 157mg S6: 0,29 Ca: 28mg E: 720kcal Zsir: 289
Tel.zsir.: 3g Feh.: 39g Tel.zsir.: 3g Feh.: 38g
CH: 929 Cuk.: 3g CH: 779 Cuk.: 6g
S6: 0,59 Ca: 89mg S6: 0,49 Ca: 108mg
Energia: 735,10kcal 794,98kcal 749,23kcal 711,91kcal 720,33kcal
Zsir: 12,24g 30,75g 46,779 32,049 27,629
Telitett zsirsav: 0,989 3,189 8,299 1,969 3,009
Fehérje: 29,94g 38,94g 30,14g 23,70g 38,399
Szénhidrat: 121,599 92,449 49,429 77,10g 77,30g
Cukor: 29,01g 2,80g 2,13g 0,06g 6,23g
S6: 0,28¢g 0,459 0,97g 0,17g 0,38g
Ca (tej): mg mg 65,00mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




