Nyomtatva: 2026.07.02. 07:38:38 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. julius 6 - 2026. julius 10
Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Lencsegulyas sertéshussals,zo, Zoldségleves s, Tejf6los karalabé levesiay, Hamis husleves: sy, Zellerkrémleves..7s, Rantott hal
Makos kevert sitiisz Hentestokany, Parolt bulgur: Milanéi makardnii sz Soéskamartas.z, Fott burgonya, (pangasius)izaz,
E: 812kcal Zsir: 379 E: 733kcal Zsir: 299 E: 880kcal Zsir: 34g FOtt hUS PEtrezselymeS Nnzs, 7
T%ff'ﬁ 9g (l;efll igg Teéés;rm 3g li:ehk:'Slsg Te(l.:zl_is'irg.):llOQ '?hk:'SSOQ E: 747kcal Zsir: 159 Zsemlekocka levesbetét:,
so:'o,eg Car AQOn?g so:'o,4g Car éérrlgg so:'1,4g Ca:uBéBr?]g Tglﬁqz;sir():gt;g (F:i'; gég Csemege uborka
S6: 1,09 Ca: 283mg E: 782kcal Zsir: 23g
Tel.zsir.: 49 Feh.: 31g
CH: 108g Cuk.: 3g
S6: 4,09 Ca: 71mg
Energia: 812,41kcal 733,07kcal 879,67kcal 747,13kcal 781,75kcal
Zsir: 37,13g 29,34g 33,65¢ 15,28¢ 22,70g
Telitett zsirsav: 8,51g 3,179 9,709 0,769 3,979
Fehérje: 42,83¢g 35,419 50,499 36,849 30,839
Szénhidrat; 73,97g 83,759 90,83g 109,229 107,979
Cukor: 2,809 0,78¢g 4,649 4,609 3,429
S6: 0,58 0,389 1,399 0,979 4,019
Ca (tej): 30,00mg mg 253,00mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




