Nyomtatva: 2026.06.25. 06:53:34 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. junius 29 - 2026. julius 3
Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csirke raguleves majjaliss, Reszelt tészta leves:s, Erdlevesi s, Rakott karfiol Magyaros gombaleves:, Fahéjas szilvaleves.,
Grizes tésztais Pulykapoérkolt:, Zoldborsé bulgurral. Z0dldséges csirkemell rizotté, Petrezselymes burgonya,
E: 817kcal Zsir: 14g foze|Ek1'7 E: 719kcal Zsir: 379 E: 744kcal Zsir: 189 ParlZSl sertes ,Szeletl'3’7’
Tel.zsir.: 2g Feh.: 329 . . Tel.zsir.: 129 Feh.: 41g Tel.zsir.: 7g Feh.: 51g Vegyes Vagott
CH: 1429 Cuk.: 289 TEél ggﬁk_cg' é:g-_ i759 CH: 54g cuk.: 11g CH: 91g Cuk.: 5g
S6: 0,49 Ca: 36mg Cl',"_i Qégg Cuk 22?] S0: 2,69 Ca: 350mg S6: 1,39 Ca: 273mg TEe:I igﬁkcj'é Eg;]r:- 33%%
S6:0.59 Ca: 137mg CH: 100g Cuk ’ 329
S6: 0,89 Ca: 113mg
Energia: 817,45kcal 823,31kcal 718,74kcal 744,04kcal 862,20kcal
Zsir: 14,329 27,509 37,419 17,739 33,619
Telitett zsirsav: 1,78g 1,849 12,349 6,979 4,249
Fehérje: 31,699 45,469 40,679 50,70g 35,31g
Szénhidrat: 141,639 96,10g 54,479 90,819 100,109
Cukor: 6,18 6,539 11,09g 4,879 16,65g
S6: 0,369 0,48¢g 2,579 1,349 0,82¢g
Ca (tej): mg mg 252,00mg 210,00mg 30,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




