Nyomtatva: 2026.06.17. 05:56:24 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. junius 22 - 2026. junius 26
Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Frankfurti levesis 67910, Dejos Sargaborsokrémleves Zoldségleves Karfiol leves: s, Tarhonyashus,, | Paradicsomleves ABC tésztas,
kevert sitemény: zsemlekockavali, Panirozott _ daragaluskavalis, Csemege uborka ‘Burgonyapurés, Rantott
£ saokeal 2sir: 40g spenotos toltott Finomfozelék.,, Vagdalt £ soskeal 2sir: 244 csirkecombfilé. s, Céklasalata
Tel.zsir.: 5g Feh.: 21g halporC|01,2.4,6,7,9,10, Rizi-bizi, sertésbol.s Tel.zsir.: 2g Feh.: 39g . .
CH: 97g Cuk.: 17g Vi Aqott CH: 109g Cuk.: 7g E: 897kcal Zsir: 269
$6:0,79 Ca: 94mg egyes vago E: 715kcal Zsir: 33g S6:0.39 Ca:97mg TS'#SiE'sagg ok ‘3‘33
E:I 773kcal Zs;’]r: 229 Tte(l;ﬁ5|;l§g (F;ir'l ﬁg S6: 0,69 Ca: 69mg
Tel.zsir.: 31 Feh.: 32 -
EHZ:SirOQgg guk; gg S6:1,3g Ca: 178mg
S6: 0,49 Ca: 42mg
Energia: 832,49kcal 772,97kcal 714,51kcal 825,40kcal 897,14kcal
Zsir: 39,699 21,80g 32,989 23,799 26,279
Telitett zsirsav: 5,409 3,069 3,01g 1,629 3,109
Fehérje: 20,899 31,629 31,179 39,319 39,579
Szénhidrat: 97,27g 109,48g 71,089 108,82g 122,98g
Cukor: 4,089 g 13,919 7,439 9,58¢g
S6: 0,73g 0,38g 1,31g 0,289 0,60g
Ca (tej): 10,00mg mg mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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