Nyomtatva: 2026.06.11. 09:05:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Gyumodlcsleves tropusi Grizgaluska levess, _ Tojasleves:s, Bakonyi Magyaros karalabéleves Hamis husleves:ss, Hagymas
gyumdlccsel.-, Rantott Paradicsomos csirkecombfilé,, Tészta koret eperlevel tésztaval. s, tort burgonya, Toltott
trappista haromszog:s67s.o, kaposztafdzelék., Kiményes (szarv.)is Zo6ldbabfdzelék., Csirke sertésszelet.s, Vegyes vagott
1I_<utlgor|c§1? rizs, pulykasult E.satkcal 2t 370 nuggets rantvaizz E. 795kcal 2t 210
artarmartass.io E: 687kpal Zsir:. 349 Te(I:'ﬁméGQS 9 F&I;ksggg E: 737kpa| Zsir:. 399 T(e:ll._|z:sir(.).3zgg li:eﬁk%)gg
-E‘:| gg?rkcgé é:;,r:. ‘;7299 T%ﬁSIéGSQ (F:ir'l 4216738 S6: 0,09 Ca: 35mg T%ﬁs'&agg '?Skz??éél S6: 1,79 Ca: 71mg
ch éég Cuk.: 11g S6: 0,29 Ca: 118mg S6: 2,69 Ca: 77mg
S6: 0,39 Ca: 38mg
Energia: 886,70kcal 687,34kcal 841,36kcal 737,27kcal 795,42kcal
Zsir: 46,689 34,23g 37,13g 39,07g 24,11g
Telitett zsirsav: 5,449 4,659 5,049 6,189 1,73g
Fehérje: 22,459 27,419 37,569 28,819 39,989
Szénhidrat: 89,25¢g 65,999 86,309 65,829 103,159
Cukor: 0,87¢g 35,97¢g 0,069 2,809 0,049
S6: 0,28g 0,199 0,04g 2,579 1,699
Ca (tej): 33,00mg mg 26,00mg 26,00mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




