Nyomtatva: 2026.05.11. 10:50:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) El6allitd: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. majus 18 - 2026. majus 22
Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Csirke raguleves majjalsss, Zoldségkrémleves Erdei gyimdlcsleves:, Gombaleves tésztaval.ss, Husleves cérnameteélttelss,
Dejés kevert siitemény.. levesgyonggyeliszs, Zdldséges csirkemell rizottd, | Paradicsomos hisgombéc s, Csirkeporkdlt comb filébdl,
£ s68keal 2sir: 29 Burgonyafdzelék.;, Fasirt £ s8okcal 26ir: 15 Fott burgonya Tészta koret (orso).s, Vegyes
Tel.zsir.: 5g Feh.: 21g (SerteS)l,s Tel.zsir.: 8g Feh.: 44g . . Vagott
CH: 85g Cuk.: 179 CH: 1399 Cuk.: 469 E: 846kcal Zsir: 169

S6:0,99 Ca: 57mg E: 809kcal Zsir: 34g S6:2,19 Ca: 276mg Tgl,'_f:sjl_ré,'g,;g (F;il; ggg E: 862kcal Zsir: 199

Reioe kg 80:0.79 Ca: 92mg Tz ko

S6:1,3g Ca: 75mg S6: 0,19 Ca: 45mg
Energia: 667,56kcal 809,20kcal 888,89kcal 845,58kcal 862,08kcal
Zsir: 28,58 34,129 14,949 16,43g 18,949
Telitett zsirsav: 4,829 3,779 7,559 1,429 1,849
Fehérje: 21,399 34,189 43,669 37,70g 44,33g
Szénhidrat: 84,55¢ 87,169 139,32g 133,43g 124,80g
Cukor: 4,039 0,89¢g 4,669 8,55¢g 5,559
S6: 0,949 1,31g 2,089 0,659 0,14g
Ca (tej): mg 20,00mg 230,00mg 10,00mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




