Nyomtatva: 2026.04.15. 11:28:21 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24
Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd Betyar leves:s, Makos- Zellerleves (magyaros)s.s, Daragaluska leves, Rakott  [Vegyes gylimolcsleves:, Vadas | Paradicsomleves ABC tészta,
meggyes kevert sitiis7 ~_ Paprikas burgonya karfiolr csirkeraguir.o, Té€szta koret  [Rizi-bizi, Rantott sertés karaj.s,
£ s10kcal 25 a2 virslivelss 7910, Csemege uborka £ saTcal 25 s (spagetti)is Vegyes vagott
Tel.zsir.: 8g Feh.: 31g . Tel.zsir.: 13g Feh.: 38g . p
. K- E: 769kcal Zsir: 31g . K- E: 837kcal Zsir: 199 E: 817kcal Zsir: 30g
S6'05% o Soves S s S
S6: 0,49 Ca: 153mg S6: 0,99 Ca: 63mg S6: 0,79 Ca: 40mg
Energia: 815,82kcal 769,39cal 847,46kcal 837,26kcal 816,69kcal
Zsir: 42,119 30,659 50,909 18,589 29,839
Telitett zsirsav: 7,689 2,279 13,389 2,869 2,329
Fehérje: 31,409 21,129 38,28g 38,699 36,089
Szénhidrat: 74,569 99,83g 56,009 123,479 97,449
Cukor: 19,12¢g 9,059 19,759 4,399 3,639
So6: 0,499 0,439 1,559 0,949 0,669
Ca: 493,46mg 153,16mg 386,51mg 62,58mg 40,31mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




