Nyomtatva: 2026.04.02. 07:03:32 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Gulyésleves: s, Kaposztas Magyaros karfiollevess, Hamis husleves: sy, Tojasleves. s, Hentestokany, Fokhagymakrémleves.,
tésztaus Panirozott sattal toltott Széarazbabfdzelék: -, Parolt bulgur: LecsOs csirkemaj, Fott
£ 788kl 2sir: 15 halporcid:2s467910, Sargarepas Kdéményes pulykaslt £ 716kcal 2sir: 32g burgonya, Levesgyongys,
Tel.zsir.: 1g Feh.: 359 rnzs . 740Kcal i 2 Tel.zsir.: 3g Feh.: 33g Vegyes Vagott
CH: 1259 Cuk.: 329 TEé|7z§ir _Cg é:g'- 4729 CH: 779 Cuk.: 1g
S6: 0,69 Ca: 104mg -|I—E:| 877KC§| ESH:. ?ﬁg C'H: 7-899 Cul;'.: 1gg S6: 0,39 Ca: 62mg TE:I 70,5klc21I Es;]r:- 23ég
&._‘z:sir(.).egg Ceuk':: Qgg S0:0.29 Ca: 119mg %ﬁi:s'friligg gu'k.: gg
S6: 0,29 Ca: 70mg S6: 1,09 Ca: 58mg
Energia: 788,11kcal 876,69kcal 740,04kcal 715,84kcal 705,18kcal
Zsir: 15,13g 39,49g 26,989 31,779 26,989
Telitett zsirsav: 1,289 3,17g 4,679 3,439 4,229
Fehérje: 34,669 10,65g 42,399 33,279 30,35g
Szénhidrat: 124,89g 105,549 78,03g 77,489 82,30g
Cukor: 31,61g 8,97¢g 0,869 0,84g g
S6: 0,599 0,24g 0,17g 0,31g 0,98g
Ca: 103,73mg 70,14mg 118,97mg 61,59mg 57,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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