Nyomtatva: 2026.03.23. 11:18:02 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Szocidlis Intézmény és Man6kuckd Bolcsode

Felnott Etlap 2026. &prilis 6 - 2026. aprilis 10
Etkezés 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Paldcleves sertéshissalisz, Dejés Reszelt tészta leves:s, Sargaborsé Erdlevesi s, Rakott brokkolir Eperkrémleves;, Petrezselymes
tésztaus fozeléki, Pulykapdrkolt: £ 603kcal 2sir 33 burgonya,CTc'thc'jtt felscg csklrkecombm,
o 2 i 2 emeqe thare
CH: 103g Cuk.: 5g CH: 81g Cuk: 79 a9 Ca: 550mg E: 859kcal Zsir: 279
S6: 0,59 Ca: 95mg S6: 0,59 Ca: 97mg Tgll.-iz:s:ILBS%]g (F:‘arll ggg
Sé: 1,1g Ca: 316mg
Energia: 892,20kcal 783,62kcal 692,75kcal 858,53kcal
Zsir: 35,569 30,829 32,559 26,539
Telitett zsirsav: 4,229 2,51g 10,549 2,129
Fehérje: 37,399 43,749 43,629 44,959
Szénhidrat: 102,60g 81,049 53,339 105,349
Cukor: 3,399 6,539 1,93g 3,679
So6: 0,469 0,469 2,699 1,129
Ca: 95,36mg 97,21mg 549,84mg 316,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




