Nyomtatva: 2026.03.18. 06:31:35 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felndtt Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Gulyasleves. s, Alma, Makos Kertészleves:s, Majorannas Tojasleves.s, Bacskai rizses | Zellerkrémlevesiszs, Lucskos Hamis husleves:ss, Péarolt
nudli mirelitbdl. burgonyafézeléka., pulykamdj, Csemege uborka kaposzta sertés porkolttel.r bulgur fél adag:, Rantott
E: 864kcal Zsir: 199 CSlefaSth, Kenye N E: 759cal Zsir: 259 E: 825kcal Zsir: 429 CS|.r.keC,0mb.f||91,3,’ MeXIkOI
Tel.zsir.: 2g Feh.: 37g . . Tel.zsir.: 4g Feh.: 32g Tel.zsir.: 4g Feh.: 36g ZOldseg koret fél adag
CH: 132g Cuk.: 11g E: 871kcal Zsir: 289 CH: 1009 Cuk.: 3g CH: 73g Cuk.: 25g
$6: 0,29 Ca: 244mg T(e:l'._|z_s]|.|'ﬁ;1;g '?J‘k'_:s:%g S6: 3,29 Ca: 63mg S6: 1,09 Ca: 131mg E: 882kcal Zsir: 30g
S6: 0,19 Ca: éf7mg Tgll._‘z:sir(.):g?ég F(?LTI( :4‘3‘;’9
S6: 0,59 Ca: 70mg
Energia: 863,73kcal 870,81kcal 759,31kcal 824,75kcal 882,29kcal
Zsir: 19,269 28,03g 25,05¢ 41,95¢ 29,59g
Telitett zsirsav: 2,049 3,01g 3,669 4,099 3,449
Fehérje: 37,499 33,809 31,859 36,429 44,439
Szénhidrat; 132,099 117,869 99,95¢ 73,289 109,169
Cukor: 10,509 3,009 3,439 24,819 3,849
S6: 0,21g 0,11g 3,229 0,979 0,559
Ca: 243,88mg 87,10mg 62,98mg 130,75mg 69,61mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és
abbol készilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
PuhatestOek 14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




