Nyomtatva: 2026.03.12. 06:14:57 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Etlap 2026. marcius 16 - 2026. marcius 20
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Grizgaluska leves:, Gombakrémleves Alféldi zoldséglevesi s, Erbleves:ss, Paradicsomos | Meggyleves:, Parolt sargarépa
Lencsefozelékizo, SUlt virsli zsemlekockaval.», Rakott Eszterhazy hasgombdc. s, Fott burgonya | 1/2 adag, Parolt rizs fél adag,
feltétssro10 z6ldbab bultgurral.z csirkemellragui s, Tészta £ ssskcal 2sir: 15 Magvas rantott halfilé:s4
E: 848kcal Zsir: 51g E: 822kcal Zsir: 51g koretis Tél,'_fzsgslgg Eﬁlﬂ igg E: 897kcal Zsir: 269
et Gk a9 T 5oy Gk 0. E: 36kcal Zsir: 339 S6: 18 Ca: samg Gty Cuk 474
S6: 0,39 Ca: 171mg S6: 1,59 Ca: 199mg Tglrff()i%g Fé«‘l:‘k::“%g S6: 2,99 Ca: 139mg
S6: 0,49 Ca: 116mg
Energia: 848,16kcal 821,60kcal 886,33kcal 854,74kcal 897,14kcal
Zsir: 51,23g 51,27g 32,91g 15,33g 25,89g
Telitett zsirsav: 6,489 15,679 6,099 0,929 3,249
Fehérje: 36,559 34,149 43,559 39,289 30,239
Szénhidrat: 59,05g 55,65g 101,37g 135,64g 127,37g
Cukor: 3,63¢g 0,169 6,419 0,029 16,549
S6: 0,30g 1,53g 0,429 1,78g 2,879
Ca: 171,36mg 198,59mg 116,20mg 55,42mg 139,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




