Nyomtatva: 2026.03.04. 07:05:25 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Szocidlis Intézmény és Manokuckoé Bolcsdde

Felnott Eﬂap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 13
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Karalabé leves.s, Sajtos Paradicsomleves ABC tésztas, Zoéldborsoleves: s, Kapros Lebbencsleves, Lecsos csirke, | Jokai bablevesiss, Kossuth
tejfélés makaronis - Fott burgonya, Resztelt tokfozelék. -, Rantott sertes Fott rizs kifli dejé szorattal:s
E: 891kcal Zsir: 38g pU|ykamaJ’ CsemEQe Uborka karajl,3 E: 770kcal Zsir: 33g E: 891kcal Zsir: 379
zsi: 200 zsi: 00
S6: 1,99 Ca: 496mg T%‘,ﬁ?'é‘égg (F:ifll-l; ggg T%‘,f'é‘égg '?Sk'.:sztgf S6:3,29 Ca: 20mg S6: 1,89 Ca: 117mg
S6: 0,49 Ca: 92mg S6: 1,29 Ca: 161mg
Energia: 890,55kcal 728,74kcal 792,84kcal 769,64kcal 890,53kcal
Zsir: 38,39g 19,88g 39,909 33,069 36,669
Telitett zsirsav: 15,949 3,169 4,879 2,01g 9,479
Fehérje: 38,769 35,559 39,179 32,669 30,669
Szénhidrat: 95,20g 99,15g 66,31g 80,199 109,07g
Cukor: 3,929 6,989 4,129 2,259 2,609
S6: 1,909 0,359 1,199 3,179 1,789
Ca: 496,30mg 92,03mg 160,52mg 19,74mg 117,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




