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Felndtt Etlap
2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebéd Zoldsegkrémleves Daragaluska leves, Rakott Csurgatott tojasleves:s, Fahejas almaleves:, Husleves cérnametélttel: s,
levesgyonggyeliszs, Chilis karfiol bulgurral. Panirozott spenotos toltott Vidroczki sertés tokany Petrezselymes burgonya,
bab sertés hussal, halporcidi 2467910, Kukoricas spagettiveliss Kdéményes pulykasiilt,
tarhonyavalizsr.e.io E: 782kcal Zsir: 469 rizs Parolt kaposzta
Tel.zsir.: 13g Feh.: 399 . -
CH: 529 Cuk:: 179 E: 810kcal Zsir: 229

E: 748kcal Zsir: 20g So: 1,59 Ca: 375mg E: 794kcal Zsir: 35g Tg,'_f:sir('jggg Cﬁkif 208 E: 847kcal Zsir: 369

Tel.zsir.: 1g Feh.: 43g Tel.zsir.: 59 Feh.: 229 S6: 0,59 Ca: 67mg Tel.zsir.: 5g Feh.: 30g

CH: 979 Cuk.: g CH: 95¢g Cuk.: 0g CH: 999 Cuk.: 31g

S6: 0,79 Ca: 80mg S6: 0,29 Ca: 11mg S6: 0,29 Ca: 138mg
Energia: 748,34kcal 782,25kcal 794,42kcal 810,31kcal 846,67kcal
Zsir: 19,60g 46,189 34,93g 21,869 35,649
Telitett zsirsav: 1,039 12,869 4,51g 5,489 4,689
Fehérje: 42,819 39,099 21,84qg 38,799 29,719
Szénhidrat: 97,129 52,099 94,779 109,41g 99,159
Cukor: g 16,879 0,069 0,119 27,609
S6: 0,699 1,479 0,23g 0,499 0,23g
Ca: 80,24mg 375,26mg 11,12mg 66,92mg 138,24mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!

Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



