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Felndtt Etlap
2026. februar 23 - 2026. februér 27
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Ebeéd Frankfurti leves:sezs.0, Erdei gombaleves Alfoldi zéldséglevesa s, Karfiol leves: s, Tejfélos Erbleves
Kakads kocka haziis tésztaval.s7, Sargarépas Zoldborso fozelek, csirkeporkolt tésztavalisy, csigatésztavalis,
rizs, Toltott Dinészauruszissz Csemege uborka Meggymartas. ., Fott has,
E: 897kcal, Zsir: 43g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 204, SertéSSZE|et1,3, Vegyes Piritott dara:
CH: 108g, Cuk.: 9g, S6: 0,7, Ca: 90mg végott E: 744kcal, Zsir: 549, Tel.zsir.: 39, Feh.: 344, E: 777kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 69, Feh.: 43¢,
CH: 95¢, Cuk.: 12g, Sé: 0,2g, Ca: 113mg CH: 949, Cuk.: 10g, S¢é: 0,5g, Ca: 140mg E: 81}3kcal, Zsir: _Zlg, Tel.,gsir.: 3g, Feh.: 33d,
E: 890kcal, Zsir: 35g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 404, CH: 1209, Cuk.: 389, S6: 0,99, Ca: 113mg
CH: 104g, Cuk.: 5g, Sé: 1,7g, Ca: 81mg
Energia: 896,61kcal 889,74kcal 743,57kcal 777,27kcal 819,30kcal
Zsir: 42,64g 35,369 54,10g 23,93g 21,249
Telitett zsirsav: 6,269 3,479 3,31g 5,63¢g 2,999
Fehérje: 19,559 39,689 34,169 43,079 33,389
Szénhidrat: 108,049 104,239 95,49¢g 94,419 119,879
Cukor: 3,209 5,009 2,51g 10,019 17,949
S6: 0,73g 1,739 0,179 0,479 0,91g
Ca: 90,01mg 80,60mg 112,86mg 140,04mg 112,70mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
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