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Felnott

Etlap

2026. februér 16 - 2026. februar 20

2026.02.16
Hétfo

2026.02.17
Kedd

2026.02.18

Szerda

2026.02.19

Csutortok

2026.02.20
Péntek

Halgombdc levesisa, TUrés
tésztaus;s

Cuk.: 2g, S6: 0,6g, Ca: 99mg

E: 810kcal, Zsir: 25¢, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 41g, CH: 102,

Burgonyaleves:s, Sajtos
sonkas sertés szelet;, Mexikoi
rizs

E: 891kcal, Zsir: 42g, Tel.zsir.: 99, Feh.: 38g, CH: 85d,

Cuk.: 4g, Sé: 1,69, Ca: 242mg

Csontleves eperlevélelliss,
Sargaborso fozelék,
Pulykapoérkolt:

Cuk.: 3g, Sé: 0,4g, Ca: 70mg

E: 703kcal, Zsir: 31g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 43g, CH: 61d,

Zellerleves (magyaros): s,
Rakott kaposzta-

E: 664kcal, Zsir: 319, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 31g, CH: 63d,

Cuk.: 11g, S6: 0,7g, Ca: 221mg

Zoldséglevesi g,
Burgonyapuré;, Sult
csirkecomb, Csemege uborka

E: 781kcal, Zsir: 33g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 369, CH: 81d,
Cuk.: 3g, Sé: 0,2g, Ca: 83mg

Energia: 809,76kcal
Zsir: 25,009

Telitett zsirsav: 4,369
Fehérje: 40,71g
Szénhidrat: 101,939
Cukor: 1,519

S6: 0,589

Ca: 98,55mg

Energia: 891,16kcal
Zsir: 42,449

Telitett zsirsav: 8,61g
Fehérje: 38,199
Szénhidréat: 84,739
Cukor: 4,499

S6: 1,599

Ca: 242,23mg

Energia: 703,20kcal
Zsir: 31,25¢g

Telitett zsirsav: 2,38g
Fehérje: 42,889
Szénhidrat: 60,869
Cukor: 3,419

S6: 0,399

Ca: 69,70mg

Energia: 664,04kcal
Zsir: 30,729

Telitett zsirsav: 5,669
Fehérje: 30,529
Szénhidréat: 63,129
Cukor: 11,22g

S6: 0,739

Ca: 220,64mg

Energia: 781,17kcal
Zsir: 32,55¢g

Telitett zsirsav: 3,669
Fehérje: 35,71g
Szénhidréat: 81,269
Cukor: 3,419

S6: 0,199

Ca: 83,36mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



