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Felnott

Etlap

2026. februér 9 - 2026. februar 13

2026.02.09
Hétfo

2026.02.10
Kedd

2026.02.11

Szerda

2026.02.12

Csutortok

2026.02.13
Péntek

Zoldbableves: sz, Bolognai
spagettisz

Cuk.: 2g, S6: 2,49, Ca: 219mg

E: 837kcal, Zsir: 29¢, Tel.zsir.: 8g, Feh.: 41g, CH: 98d,

Lencseleves:sz.io, Parolt rizs,
Tejszines gombas szelet:

E: 898kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 42g, CH: 121§,
Cuk.: 3g, S6: 1,09, Ca: 91mg

Gyumodlcsleves tropusi
gylmolccsel.-, Hagymas tort
burgonya, Rantott csirkemells,
Csemege uborka

Cuk.: 13g, Sé: 0,49, Ca: 100mg

E: 855kcal, Zsir: 26g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 37g, CH: 115§,

Hamis husleves: s, Z6ldborso
fozelék.s, Vagdalt sertésbol.s

Cuk.: 10g, Sé: 1,0g, Ca: 98mg

E: 776kcal, Zsir: 23g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 40g, CH: 99d,

G U|yéS|€VESL3, Fankisz

E: 810kcal, Zsir: 289, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 30g, CH: 107§,
Cuk.: g, S6: 3,1g, Ca: 34mg

Energia: 836,60kcal
Zsir: 29,04g

Telitett zsirsav: 7,829
Fehérje: 41,389
Szénhidrat: 97,91g
Cukor: 2,13g

So6: 2,359

Ca: 219,34mg

Zsir: 23,999

Fehérje: 42,249
Szénhidrat: 120
Cukor: 3,059
S6: 1,01g

Ca: 91,50mg

Energia: 898,43kcal
Telitett zsirsav: 2,71g
,850

Energia: 855,01kcal
Zsir: 25,54g

Telitett zsirsav: 3,649
Fehérje: 36,81g
Szénhidrat: 115,32g
Cukor: 3,509

S6: 0,389

Ca: 100,12mg

Energia: 776,47kcal
Zsir: 22,79g

Telitett zsirsav: 1,959
Fehérje: 40,029
Szénhidrat: 98,939
Cukor: 0,04g

S6: 1,039

Ca: 97,56mg

Energia: 810,32kcal
Zsir: 28,059

Telitett zsirsav: 0,959
Fehérje: 30,489
Szénhidrat: 107,009
Cukor: g

So6: 3,129

Ca: 33,86mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek




