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Felnott

Etlap

2026. februéar 2 - 2026. februéar 6

2026.02.02
Hétfo

2026.02.03
Kedd

2026.02.04

Szerda

2026.02.05

Csutortok

2026.02.06
Péntek

Fejtett bableves. s, Turogombéc
tejdeIeI1,3,7

Cuk.: 3g, S6: 1,49, Ca: 71mg

E: 896kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 34g, CH: 149§,

Karaldbé leves:s,
Burgonyaf6zelék., Fasirt
(sertés).s

Cuk.: 4g, Sé: 1,0g, Ca: 129mg

E: 826kcal, Zsir: 34g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 34g, CH: 92d,

Cuk

Tojasleves.s, ZOldséges
csirkemell rizott6,

E: 816kcal, Zsir: 219, Tel.zsir.: 7g, Feh.: 43g, CH: 109,
. 4g, S6: 1,0g, Ca: 230mg

Csontleves cérnametélttelsss,
Székelykaposzta
sertéshusbdl.z, Kenyér

Cuk.: 9g, Sé: 2,7g, Ca: 188mg

E: 682kcal, Zsir: 24g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 379, CH: 79d,

Brokkolikrémleves. sz,
Fokhagymas pulykatokanys,
Parolt bulgur:, Levesgytngy

betétiss

E: 801kcal, Zsir: 37g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 34g, CH: 86d,
Cuk.: g, S6: 0,7g, Ca: 63mg

Energia: 896,11kcal
Zsir: 18,48g

Telitett zsirsav: 7,049
Fehérje: 34,489
Szénhidrat: 148,819
Cukor: 3,23g

S6: 1,389

Ca: 71,40mg

Energia: 825,97kcal
Zsir: 34,32g

Telitett zsirsav: 3,989
Fehérje: 33,969
Szénhidrat: 92,289
Cukor: 3,699

S6: 0,999

Ca: 128,99mg

Zsir: 20,679

Fehérje: 43,009
Szénhidrat: 109
Cukor: 3,599
S6: 0,979

Ca: 230,10mg

Energia: 816,20kcal
Telitett zsirsav: 6,699
499

Energia: 681,96kcal
Zsir: 23,649

Telitett zsirsav: 3,199
Fehérje: 36,699
Szénhidrat: 78,879
Cukor: 9,269

So6: 2,689

Ca: 188,13mg

Energia: 801,49cal
Zsir: 36,769

Telitett zsirsav: 4,389
Fehérje: 33,569
Szénhidrat: 86,21g
Cukor: g

S6: 0,669

Ca: 63,20mg

A vaéltoztatas jogat fenntartjuk!
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Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



