Nyomtatva: 2026.10.19. 09:31:12 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Majkrém teljes kidrlési Zsemle:, Soproni felvagott, teljes kidrlésa kenyér, Parizsis, Margarin, Zoldaru korpas zsemle:, Halpastétom,
rie, Z0Ida 0 , , Zoldara , s 0 7 0 , Tejr, er 6ldaru , Tej7
kenyéris, Zoldaru kigyouborka, | Margarin, Z6ldéara paradicsom, | Sajtkrém napraforémagos kigyéuborka, Tej,, Kenyér Zo6ldéara paradicsom, Te
TEJ7 Tea ZOIdarU P.ap.r.llka' Tea B E: 339%cal Zsir: 179 E: 315kcal Zsir: 129
E: 247kcal Zsi 109 E: 200Kcal zsi: 11g gyumolcs T%‘,ﬁ?'gégzg Feh: .1035 Tec'-,f'.s'g;-lgg f:e,j“k:.%g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g Tel.zsir.: 2g Feh.: 4g i - S6: 0.7 Ca: 235m S6: 0.7 Ca: 237m
CH: 26 Cuk.: Ot CH: Cuk.: E: 231kcal Zsir: 10g - 0,79 9 : 0,79 g
S6 0.y Ca: 188mg S60.59 Caramy Tel zsir.: 4 Fen. 9g Ca (tej): 228mg Ca (tej): 228mg
Ca (tej): 171mg Ca (tej): mg g(')“ozgg CC; 2--1‘;%
Ca (teji: mg
Tizorai Alma Narancs Ivolé Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 20g Cuk.: g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ebéd Erbleves.ss, Bolognai Csikostokany: -, Fott rizs, Majorannas Zo6ldbabfézelék:-, Hisgombdcs| Sertésporkdlt, Parolt bulgurs,
szarvacska tésztavaliss Csemege uborka burgonyaftzelék.r, Rantott £ 301kcal Zeir 11 Céklasalata
E:I 423kcal ZSH: 11g E:I 402kcal Zer: 229 CSIrkeme”Ls Te(l:ésg‘lég FCeLTkl(?gg E:|314kcal Zer: 13g
Tel.zsir.: 1 Feh.: 27 Tel.zsir.: 21 Feh.: 13i . 5 L Tel.zsir.: 1 Feh.: 16i
Fi:fi?léiigg Ceuk.: Zgg ecfﬁlf;bgg Ceuk.: Sgg E: 376kcal Zsir: 129 Cas(t%j)(-)’fgmg Ca: 24mg %ﬁislf;@g CeUk-i 4gg
S6: 1,69 Ca: 32mg S6: 0,19 Ca: 55mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 20g ' S6: 0,3g Ca: 41mg
Ca (tej): mg Ca (tej): 20mg (S:g‘(;‘?g CCaUKZS(r)r?g Ca (tej): mg
Ca (tej):’ 7mg
Uzsonna Joghurt gyimoélcsos, Kiflivz teljes kidrlésl kenyér,, Kenyér pulykamellsonka Habos puding vanilias- Pizzas kiflixz
E: 239kcal Zsir: 59 KorOZOtt7’ ZOIdaru paradlcsom’ uborka: E: 192kcal Zsir: 3g E: 209kcal Zsir: 12g
Tel.zsir.: g Feh.: 11g Tej7 ) . Tel.zsir.: g Feh.: 4g Tel.zsir.: 6g Feh.: 11g
CH: 36g Cuk.:g E: 207kcal Zsir: 109 CH: 37g Cuk: g CH: 13g Cuk.: 0g
S6: 0,19 Ca: 3mg E: 272kcal Zsir: 9g T%',f'é’é 39 (F:SE-; (7)9 Sé: g Ca:mg S6: 0,89 Ca: 200mg
Ca (tej): mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g S60 13 Cg' émg Ca (tej): mg Ca (tej): 188mg
CH: 29 Cuk.: O tei)- :
60,39 Car 269mg Ca (tej): mg
Ca (tej): 254mg
Energia: 939,96kcal 911,72kcal 899,48kcal 926,07kcal 868,73kcal
Zsir: 26,529 42,249 32,049 30,799 37,369
Telitett zsirsav: 2,379 4,829 7,849 3,779 8,48g
Fehérje: 48,869 32,32¢g 35,909 32,82¢g 37,959
Szénhidrat: 120,459 90,339 111,73g 124,929 89,04¢g
Cukor: 8,28¢g 11,119 0,579 22,179 10,109
S6: 2,119 0,71g 0,21g 0,929 1,709
Ca: 232,86mg 368,40mg 49,64mg 263,86mg 487,58mg
Ca (tej): 171,00mg 274,00mg 6,50mg 241,00mg 415,98mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbodl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




