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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. oktéber 26 - 2026. oktéber 30

Etkezés 2026.10.26 2026.10.27 2026.10.28 2026.10.29 2026.10.30
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, Vajas-mézes kenyér.z, Tejr Tejbedara kakao szorattal. teljes kidrlésa kenyér, Kenyér pulykamellsonka
Felvagott kope S..Zel?t’ E: 319kcal Zsir: 149 E: 350kcal Zsir: 7g Ma].(.)ne,zes IOja}Skrem;.m, Uborkal’ TeJ7
Margarin, Tea - gyumodlcs, Tel.zsir.: 4g Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh. 159 Zoldaru paprika, Tejr , -
Z6ldaru kigvéubork CH: 369 Cuk.: 0g CH: 569 Cuk.: 5g E: 331kcal Zsir: 169
Oldaru kigyouborka S6:0,3 Ca: 231mg $6:0,0g Ca: 11mg £ 260Kcal Zsir: 11g Tel.zsir; 3g Feh: 149
Ca (tej): 231mg Ca (tej): mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g 520 ux.. J9
E: 191kcal Zsir: 99 CH: 289 Cuk.: 0g 506: 0,49 Ca: 231mg
Tec'ff'gl 29 ger,l'i ‘5‘9 S6: 0,39 Ca: 247mg Ca (tej): 228mg
60,19 Ca- 16my Ca (tej): 228mg
Ca (tej): mg
Tizérai Ivélé Banan Narancs Alma Mandarin
E: 86kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 20g Cuk.: g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 9g Cuk.: 99
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 21mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ebéd Gulyasleves csurgassal Csirkemaj rizotto reszelt Silt pulykacomb, Csirkeporkolt comb filébadl, Petrezselymes burgonya,
marhaus, Kevert meggyes: sz sajttals Lencsefdzelék passzirozvaizwo | Péarolt bulgur:, Uborka saladta | Rantott hal stitben sitveisaz,
E: 485kcal Zsir: 179 E: 304kcal Zsir: 129 E: 285kcal Zsir: 13g E: 265kcal Zsir: 99 Ceklasalata
Tel.zsir.: 4g Feh.: 23g Tel.zsir.: 49 Feh.: 14g Tel.zsir.: 3g Feh.: 22g Tel.zsir.: 1g Feh.: 13g . -
CH: 60g Cuk.: 29 CH: 38g Cuk.: 3g CH: 20g Cuk.: Og CH: 34g Cuk.: 29 E: 363kcal Zsir: 119
S6: 0,29 Ca: 34mg S6: 0,99 Ca: 142mg S6:0,1g Ca: 38mg S6: 0,29 Ca: 25mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 159
Ca (tej): mg Ca (tej): 120mg Ca (tej): 13mg Ca (tej): mg gg‘g‘gg Ccauﬁzﬁgg
Ca (tej): mg
Uzsonna Natdr joghurtz, teljes kiérlésa teljes kidrlésh kenyér., Zala Zdldaru kigybéuborka, Kalacsiss, Tej Krémtaré,
kenyér:,, Alima felvagotts, Zoldara paradicsom kockasajt, Kenyér: E: 285Kcal 2sir: 10 E: 1a3kcal 2sir: 6g
E: 213kcal Zsir: 6g E: 140kcal Zsir: 4g E: 217kcal Zsir: 10g Teéﬁ:sg.jng 'i:ebk::l‘gzgg T%ﬁ?'{ggg gﬁ?fzgg
TS',‘,fsgg,: 9 Fen.: 99 Tfé':ﬁs% 19 Feh: 69 T%ﬁs'éz 69 Fen.: 99 S6: 0,79 Ca: 240mg S6:0,0g Ca: 36mg
N UK.: N UK.: N UK.: i) -
Se: o,og ca: 22mgg Se: 0,48 ca: 18r?19 So: o,sg ca: 153ng19 Ca (tej): 228mg Ca (tej): 36mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): 150mg
Energia: 974,83kcal 858,03kcal 888,93kcal 849,91kcal 878,81kcal
Zsir: 31,569 29,829 30,059 30,329 33,129
Telitett zsirsav: 6,209 9,129 9,109 3,699 7,519
Fehérje: 36,169 32,189 46,279 36,769 36,449
Szénhidrat: 130,029 113,65g 104,969 104,319 104,599
Cukor: 9,129 24,819 8,639 7,559 12,179
S6: 0,369 1,619 1,01g 1,279 0,689
Ca: 72,64mg 395,80mg 241,48mg 521,31mg 330,27mg
Ca (tej): mg 350,50mg 163,00mg 456,00mg 264,32mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




