Nyomtatva: 2026.10.15. 06:46:28 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 2026. oktéber 19 - 2026. oktéber 23

Etlap

Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok
Reggeli teljes kidrlésh kenyér., Soproni korpas zsemle, Flszeres vajkrém-, gépsonka, Margarin, Zéldaru teljes kiorlésh kenyér:, Tonhalkrém
felvagott, Margarin, Zoldaru Zoldaru paprika, Tejr paradicsom, Tea - gyumolcs, Kenyér: | margarinnal, Zéldaru kigyéuborka, Tejr
klgyOUborka’ T9J7 E: 33§kcal Zsir: 14g E: 24;cha| Zsir: 10g E: ZSchaI Zsir: 129
zsi: 150 s e Ea s e e o0 e
T%ﬁéléé gg Fgﬁk-_lg’gg S6: 0,69 Ca: 239mg S6: 0,49 Ca: 8mg S6: 0,49 Ca: 245mg
Sé:.0,4g Ca: 2'44mg Ca (tej): 228mg Ca (tej): mg Ca (tej): 228mg
Ca (tej): 228mg
Tizérai Alma Banan Narancs Oszibarack bef6tt
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 79kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 22g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 19¢g Cuk.: 19¢
S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,0g Ca: 39mg S6: 0,0g Ca: 4mg
Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Ebéd Frankfurti leves:ssz.s10, TUrofelfujt Zo6ldbabfdzelék., Sult csirkecomb Rizi-bizi, Rantott csirkemell.s, Paradicsomos husgombdc.s, Fott
gyumolccselisr £ 306kcal 2sir 160 Céklasalata burgonya
E: 342kcal Zsir: 12g T%ﬁsi{ggg g E: 406kcal Zsir: 9g E: 427kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 1g Feh.: 179 S6:0 0g ca: l?mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g Tel.zsir.: 1g Feh.: 159
CH: 399 Cuk.: 21g Ca (tej):ylSmg CH: 579 Cuk.: 4g CH: 73g Cuk.: 169
S6: 0,19 Ca: 108mg S6: 0,29 Ca: 32mg S6: 0,19 Ca: 28mg
Ca (tej): 50mg Ca (tej): mg Ca (tej): mg
Uzsonna Majkrém teljes kiorlésl kenyeéras, Kenyér parizsi tv paprikass Sos fonat., Tejr Alma, Taré rudir
Zéldaru paprlka E: 18flk_cal Zsir:_ 79 E: 248,k(_:al Zsir_: 79 E: lOQku_:aI Zsir:_ 3g
E: 155kcal zsir: 69 T g2 Cuk. 03 G 3sg ey TCHcTog” Cuk. 69
T%ﬁ-SI{'é;g Eﬁf; ggg; S6: (_J,_Alg Ca: 7mg Sé: _O,Sg Ca: 228mg S6: Q,_Og Ca: 9mg
S():'O,Zg Ca: i'7mg Ca (tej): mg Ca (tej): 228mg Ca (tej): mg
Ca (tej): mg
Energia: 866,80kcal 920,08kcal 931,84kcal 895,14kcal
Zsir: 36,479 37,409 26,169 23,109
Telitett zsirsav: 4,609 6,929 3,749 2,269
Fehérje: 35,169 39,979 43,609 27,259
Szénhidrat: 91,029 96,439 126,699 129,339
Cukor: 18,119 22,529 10,83g 19,249
S6: 0,739 1,099 0,869 0,509
Ca: 378,25mg 268,62mg 307,40mg 286,30mg
Ca (tej): 278,00mg 241,00mg 228,00mg 228,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoroé és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl
készult termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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