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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. oktéber 12 - 2026. oktéber 16

Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Korpéas zsemle, almas teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésh kenyér sonkass, | Vajas-lekvaros kenyér:, Tej» | Zsemle ott tojas uborkai s, Tejr
sajtkrém. 7, Tejr Felvagott mexikoi, Margarin, | Zoldard paradicsom, Kakadr £ 303kcal 2sir 124 £ 2a0kcal 2eir 8
. - Zoldaru klgyouborka, Tea . - Tel.zsir.: 29 Feh.: 11g Tel.zsir.: 1g Feh.: 10g
E: 31}Kca| ZSII’.. 10g E: 39Qk'cal ZSII’.. 10g CH: 38g Cuk.: 0g CH: 30g Cuk.: 0g
T%ﬁs'és 929 Feh: :10399 E Zz?rk-cfé zsir .153 T%éf'ébgg Fen. i(l)g S6: 0,49 Ca: 229mg S6: 0,69 Ca: 236mg
S6: 0,69 Ca: 235mg C'H: 229 Cuk:; 59 S6: 0,69 Ca: 246mg
S6: 0,59 Ca: 21mg
Tizérai Oszibarack bef6tt Alma Narancs Banan Alma
E: 79cal Zsir: g E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 199 Cuk.: 199 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,0g Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Csurgatott tojaslevess, Rizseshus sertés husbdl, Rantott hal sttében sltveisaz, Séargaborsopuré fozeléks, Fokhagymas pulykatokanys,
Brokkoli fézelék.., Fott hus, Céklasalata Tort burgonya Vagdalt sertésbdl. s Parolt bulgur:
Sertescomb E: 346kcal Zsir: 10g E: 305kcal Zsir: 149 E: 290kcal Zsir: 10g E: 321kcal Zsir: 149
i - Tel.zsir.: 1g Feh.: 16g Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 189 Tel.zsir.: 2g Feh.: 159
TEél i‘;ﬁk_‘% ,5:,'{ 12?7)% CH: 459 Cuk.: 4 CH: 31g Cuk.: 0g CH: 31g Cuk.: 0g CH: 369 Cuk.: g
ch 1-49 Cuk: 0g S6: 0,29 Ca: 32mg S6:0,1g Ca: 16mg S6: 0,39 Ca: 30mg S6:0,0g Ca: 17mg
S6: 0,29 Ca: 189mg
Uzsonna Magvaskenyéris, gépsonka, | teljes kidrlési kenyéri, Habos Pizzas kifli.- Zoéldaru paprika, Kenyér:, Joghurt gyiimélcsos, Kiflizz
Margarin, Zoéldaru kigyéuborka puding kakads- E: 200Kcal 26ir 129 kockasajt E: 250kcal 2eir 64
E:I 139kcal Zstl']r: 11g E: I291kc:a| Zs;’]r: 49 Te(l:ﬁ3|{3§ 9 ?LTK%{? E:|218kcal Zsilz: 10g Tgll._‘z_slllré.gg an'k 139
Tel.zsir.: 3 Feh.: 10 Tel.zsir.: Feh.: 8 .90 Tel.zsir.: 6 Feh.: 9
5608 ca 200mg .02 ca'6ng
S6: 0,49 Ca: 9mg Sé: g Ca: 13mg S6: 0,89 Ca: 152mg
Energia: 834,86kcal 883,57kcal 941,36kcal 905,79kcal 893,53kcal
Zsir: 37,609 25,864 36,34g 31,929 27,499
Telitett zsirsav: 7,129 2,749 7,869 8,099 2,439
Fehérje: 47,009 30,409 45,549 39,309 38,399
Szénhidrat: 87,409 127,31g 101,499 113,039 117,909
Cukor: 7,359 9,94g 8,159 22,469 6,659
S6: 1,21g 0,779 1,529 1,53g 0,83g
Ca (tej): 241,00mg mg 415,98mg 378,00mg 228,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




