Nyomtatva: 2026.10.01. 07:05:53 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. oktdber 5 - 2026. oktdber 9
Etkezés 2026.10.05 2026.10.06 2026.10.07 2026.10.08 2026.10.09
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, Tejbedara kakao szorattal. Kenyér pulykamellsonka Vajas-mézes kenyéri s, Tejr Magvaskenyéris, Margarin,
Parizsikréms, Zoldaru £ 350Kcal 2eir: 7 uborkas, Tej- £ 310kcal 2sir 14g Zdldaru paprika, Tejr, Szelet
klgyéu borka, Tea Tel zsir.: 1g Feh.: 159 . . Tel zsir.; 4g Feh.: 11g Sa]t7
CH: 569 Cuk.: 5g TE-I 309",%?' 'ESI'{-, 11‘;9 CH: 369 Cuk.: Og
E: 210kcal zsir: 9g $6:0,09 Ca: 11mg Ch: 305" Cuk.: 0g $6:0,39 Ca: 231mg E: 331kcal Zsir: 23g
wes ol wees o
Sé:-O,Gg Ca: 2“2mg Sc’):'l,Og Ca: 450mg
Tiz6rai Alma Banan Narancs Sult sttétok babapiskétas s, Ivolé
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 120kcal Zsir: 1g E: 219kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: Og Feh.: 4g
CH: 69 Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 259 Cuk.: 259 CH: 45g Cuk.: 129
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 60mg S6:0,1g Ca: 8mg
Ebéd Paradicsomleves ABC tészta, LecsOs csirkemdj, Fott Vadas csirkeragui..o, Tészta _Paprikas burgonya Sertésporkolt, Parolt bulgur,,
Fejtett babf6zelék burgonya, Csemege uborka koéret (ors0):s csirkemellel, Céklasalata Uborka salata tejféllelr
paSSZ”OZ\_/a_lJ, FOtt E: 209kcal Zsir: 3g E: 345kcal Zsir: 10g E: 327kcal Zsir: 6g E: 318kcal Zsir: 149
baromfivirslis Te(l:ésl:;4 1g Fcehk:‘lzzg Te(l:ﬁ_si‘;éZg Fcehk:‘Zs()g Te(l:ﬁslér15 1g Fcehk:lZAZLg Teéﬁ_sié.éZg Fcehk:llzeg
E: 398Kcal Zsir: 129 S6:049 Ca: Somy S6: 0,19 Ca: 2amb S6:0,29 Ca: d8my S6: 0.4 Ca 41my
Tel.zsir.: 3 Feh.: 17
Ch55g° Cuk.. 149
S6: 0,59 Ca: 58mg
Uzsonna Tejz, AImas linzerisz teljes kidrlésh kenyér., Zoldara Kifliv7, Krémtaro- teljes kidrlésl kenyér,, Alma, Tejszelet.r
£ o97ca 25t 10 paradicsom, kockasajt £ os0ca 251 7 Parizsis, Z6ldara paradicsom £ s7ica 25 5
Tel.zsir.: 1 Feh.: 9 . Tel.zsir.: 31 Feh.: 11 . Tel.zsir.: Feh.: 2
zsic 109 251 g
S6: 0,59 Ca: 245mg T%ﬁ?']'}égeg (F:‘arll 28 S6: 0,29 Ca: 42mg Tglﬁsi%‘gg F(i';kegg S6: 0,09 Ca: 9mg
Sé:-O,Sg Ca: 165mg Sé:'O,Sg Ca: 1émg
Energia: 936,55kcal 863,96kcal 932,03kcal 902,31kcal 925,47kcal
Zsir: 32,599 20,189 31,239 24,559 44,53g
Telitett zsirsav: 5,009 7,109 7,519 4,489 9,429
Fehérje: 33,639 35,919 43,189 40,279 41,059
Szénhidrat: 122,85g 129,229 115,579 123,30g 125,429
Cukor: 11,33¢g 24,249 10,039 27,759 8,239
S6: 1,579 1,01g 0,629 0,83g 1,429
Ca (tej): 245,00mg 150,00mg 217,32mg 230,50mg 478,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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