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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. szeptember 28 - 2026. oktéber 2

Etkezés 2026.09.28 2026.09.29 2026.09.30 2026.10.01 2026.10.02
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér fi, Pulyka felvagott, Margarin, teljes kidrlésa kenyér, Fott virsli, ketchupsss.10, Tej7, haskrémes tk. kenyérag,
Magyaros vajkrém-, Zoldaru Zoldaru paradicsom, Tejy, Felvagott kopé szelet, Hot-dog Kifliv7 Zdldaru paradicsom, Tej
kigyéuborka, Tej Kenyer: Margarin, Zoldaru paprika, Tej. E: 309Kca 2sir: 11g E: 315kcal 2sir: 15g
E: 221kcal zsir 129 E: 33lkcal Zsi: 159 E: 299Kcal zsi: 14g Pl e 2 s o
Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 14 Tel.zsir.: Feh.: 11 .53 Con
Sési%gg Cuk: og %nﬁ?gsgg Cuk Ogg %ﬁ?léz?,gg Cuk Ogg S6:0.59 Ca: 239mg S6:0.79 Ca: 247mg
S6: 0,29 Ca: 180mg S6: 0,89 Ca: 244mg S6: 0,49 Ca: 243mg
Tiz6rai Alma Narancs Alma Banan Oszibarack befétt
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 79kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 199 Cuk.: 199
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,0g Ca: 4mg
Ebéd Csirkeraguleves.s, Sargarépa- | Zoldbabfozelek.s, FOtt hus | Budapest sertésragus, Fott rizs|  Fott tojass, Soskamartas. -, Csirkeporkdlt comb filébdl,
fozelék kefires.;, Rantott hal £ 10kcal 2sir 10g £ 417kcal 2sir: 226 Fott burgonya Parolt bulgur:, Csemege
sitdben sitveisar Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 Tel.zsir.: 1g Feh.: 169 . . uborka
CH: 11g Cuk.: g CH: 35g Cuk.: g =3 23,5",°f' Zsir. gg
E: 470kca Zsir 14g $6:0,19 Ca: 17mg $6:0.19 Ca: 14mg Cir 9" Cuk: 124 E: 26dkcal zsir 99
Tel.zsir.: 21 Feh.: 28i A . Tel.zsir.: 1 Feh.: 13
?:rzflésgg Cuk. 198 S6:0,19 Ca: 113mg ?;ﬁ;s'er,agg Cuk: 2gg
S6: 1,09 Ca: 121mg S6: 0,0g Ca: 38mg
Uzsonna Tejr, Brios /Hartaiisz Joghurt gyiimélcsos, Kiflizz Taro rudiv Kenyér zala uborkais Sajtos kiflivs, Margarin, Tejr,
E: 193kcal Zsir: 79 E: 292kcal Zsir: 69 E: 77kcal Zsir: 29 E: 149kcal Zsir: 79 Zoldaru paradlcsom
Tel.zsir.: Og Feh.: 8g Tel.zsir.: g Feh.: 13g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g i -
CH: 21g Cuk.: 0g CH: 46g Cuk.: g CH: 3g Cuk.: g CH: 14g Cuk.: 1g E: 238kcal Zsir: 149
S6: 0,39 Ca: 174mg S6: 0,29 Ca: 6mg So: g Ca: mg S6: 0,79 Ca: 13mg T%ﬁ,s'bgg Eﬁ'ﬂ gg
S(’):-O,Gg Ca: 2'46mg
Energia: 915,49kcal 853,62kcal 825,34kcal 837,40kcal 895,65kcal
Zsir: 33,729 30,339 39,129 24,769 39,03g
Telitett zsirsav: 2,419 3,329 3,239 3,149 5,119
Fehérje: 44,279 42,839 28,469 30,809 34,769
Szénhidrat: 100,879 98,179 72,859 118,369 97,929
Cukor: 22,879 7,699 6,349 25,669 8,469
S6: 1,549 1,079 0,509 1,329 1,299
Ca (tej): 358,20mg 234,50mg 228,00mg 228,00mg 456,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




