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Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. szeptember 21 - 2026. szeptember 25
Etkezés 2026.09.21 2026.09.22 2026.09.23 2026.09.24 2026.09.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér fi, korpas zsemle:, Zala teljes kidrlésa kenyér, Kalacsis7, Karamellas tejr Parizsikréms, Zoldaru
Sajtkrém /n./-, Z6ldaru felvagotts, Margarin, Zo6ldara Csirkemellsonkas, Margarin, £ 305k - paradicsom, Tea, Kenyér.
. . L . . Y . , . . cal Zsir: 10g
kigybuborka, Tea - gyimolcs paradicsom, Tej Zo6ldaru kigyouborka, Tej. Tel zsir.: 2g Feh.: 129 , -
CH: 479 Cuk.: 13g £ 221keal Esir 9
E: 124kcal Zsir: 59 E: 369kcal Zsir: 17g E: 317kcal Zsir: 159 S6:0,79 Ca: 240mg %H' 2.699 Cuk - 48
Tel.zsir.: 2g Feh.: 59 Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g S6: 0,69 Ca: 8mg
CH: 14g Cuk.: 49 CH: 359 Cuk.: Og CH: 299 Cuk.: Og
S6: 0,09 Ca: 10mg S6:1,1g Ca: 239mg S6: 0,79 Ca: 246mg
Tizérai Alma Narancs Oszibarack Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,0g Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Majgombdcleves:.z, ~ Paprikas burgonya Rakott kelkaposztas Tokfozelék.s, Sertés apro: Parolt z6ldség fel adag,
Lencsefozelék passzirozvaur..o, | csirkemellel, Csemege uborka £ 273kcal 2sir 10g £ 261kcal 2sir 17g Petrezselymes rizs 1/2 adag,
Sertesporkolt . . Tel.zsir.: 2g Feh.: 14g Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Rantott csirkemell:s
TEe-I igrk_cf' Fésh'f; »ff CH: 30g Cuk.: 4g CH: 159 Cuk. g
E:|433kcal Zer: 199 CH: 4'égg Cuk - Zgg S6: 0,29 Ca: 87mg S6: 0,19 Ca: 45mg E:I 358kcal ZSE: 13g
Tel.zsir.: 3 Feh.: 28 5 B Tel.zsir.: 2 Feh.: 20
ChiB6g Cuk.: 39 86:0.19 Ca: 51mg Chi 39" Cuk: 19
S6: 0,39 Ca: 79mg S6: 0,79 Ca: 23mg
Uzsonna Tejr, Dejos kevert stitemény: s Pizzas kifli.- Kifli.-, Habos puding vanilias- Felvagott kopé szelet, Taros linzeryss
E: 334kcal Zsir: 13g E: 209kcal Zsir: 129 E: 246kcal Zsir: 4g Margarm’ Zoldqru pap”ka’ E: 259kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g Tel.zsir.: 69 Feh.: 11g Tel.zsir.: g Feh.: 6g Kenyen Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g
CH: 44g Cuk.: 79 CH: 13g Cuk.: Og CH: 47¢g Cuk.: g CH: 34g Cuk.: 59
S6: 0,59 Ca: 185mg S6: 0,89 Ca: 200mg S6:0,1g Ca: 3mg E: 184kcal Zsir: 8g S6: 0,39 Ca: 59mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 49
CH: 22¢g Cuk.: Og
S6: 0,19 Ca: 2mg
Energia: 921,68kcal 932,65kcal 873,09kcal 865,06kcal 869,02kcal
Zsir: 37,329 35,34g 28,20g 35,699 30,41g
Telitett zsirsav: 7,049 9,689 4,209 6,289 4,439
Fehérje: 42,259 45,919 35,139 27,779 39,799
Szénhidrat: 100,689 98,329 113,43g 104,81g 105,799
Cukor: 10,699 10,329 12,789 22,089 11,309
S6: 0,799 1,92g 1,00g 0,969 1,61g
Ca (tej): 184,00mg 415,98mg 247,50mg 241,00mg 40,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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