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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Etkezés 2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, Kenyér zdldséges Tejbedara teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Parizsis,
Majkrémes, Z6ldaru felvagottisre.10, Z0Idaru £ 246k - Felvagott kdpé szelet, Margarin, Tej,, Zoldaru
. 2 L . . cal Zsir: 79 . P . . Z
kigyouborka, Tea - gyumalcs paprika, Tea Tel i Og Fen: 9 Margarin, Zoldaru paradicsom, kigyéuborka
H: 359 uk.: 59 H
E:I 203kc§| ZSI{]r: %g E:I 231kc§| ZSiII:]: 12g $6: 0,39 Ca: 232mg Tej E:I 363kc§| Zsri1r: 1639
Tel.zsir.: Feh.: Tel.zsir.: Feh.: 7 . Tel.zsir.: Feh.: 1
Chiz2g" Cuk.: 5 Chizrg Cuk.: 5g E: 300kcal zsi: 149 Chi3ag" Cuk: 19
S6: 0,39 Ca: 18mg S6:0,1g Ca: 9mg T%-ﬁ?';-égg Fé«‘uk::lolgg S6: 1,09 Ca: 241mg
S6: 0,49 Ca: 243mg
Tizorai Alma Banan Oszibarack, babapiskotas.s Sz0616 Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 170kcal Zsir: 29 E: 62kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: Og Feh.: 49 Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 33g Cuk.: 20g CH: 14g Cuk.: g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,19 Ca: 16mg S6: 0,09 Ca: 23mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Tojasleves.s, Burgonyapiirés, Mexikéi pulykaragu., Parolt Brokkoli fézelék: -, Sertés Z0dldséges csirkemell rizottdé: | Meggymartas. -, Piritott darax,
Rantott hal stitBben sitveisar bulgur: vagdalt. s £ 260K - Fott has
1 269 lcaI ZS|r.. 69
E: 443kcal Zsir: 189 E: 33%cal Zsir: 13g E: 267kcal Zsir: 129 T%‘ﬁ;s'&gé 9 Fce:k'.:zfg E: 410kcal Zsir: 13g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 189 Tel.zsir.: 29 Feh.: 169 Tel.zsir.: 2g Feh.: 169 S6: 0,69 Ca: 136mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 189
CH: 51g Cuk.: Og CH: 41g Cuk.: 2g CH: 229 Cuk.: Og ’ CH: 53g Cuk.: 169
S6: 0,29 Ca: 24mg S6: 0,19 Ca: 36mg S6: 0,59 Ca: 186mg S6: 0,29 Ca: 77mg
Uzsonna Sos fonatis, Tejr Krémtaré., Kenyér: Kifli»», Z6ld&ra paradicsom, Joghurt gyimélcsos, teljes Taro rudiv
E 217kcal zeir 59 E. 196kca z6ir 69 kockasajt kidrlest kenyér: E 77kcal zsi: 29
nglzzséré'gg Fguié.:lgg Tecﬁsgss 9 (:ka.i'ffg TEe:I iﬁlgcgl zerr] ;gg %lz?;l:'cm erﬂ(: fsg T%'f{;s'é'gg Fceuk'.:lgg
S6: 0,29 Ca: 171mg S6: 0,09 Ca: 36mg pariy zlégg A 18 feei 4é'gg Pt gg So: g Ca: mg
S6: 1,09 Ca: 158mg Sé: g Ca: 13mg
Energia: 894,09kcal 860,95kcal 902,28kcal 915,63kcal 881,89kcal
Zsir: 32,809 31,689 32,229 26,959 31,899
Telitett zsirsav: 5,219 7,309 8,389 5,769 4,529
Fehérje: 33,589 33,009 37,71g 46,189 32,24¢g
Szénhidrat: 112,139 115,789 112,369 114,119 96,489
Cukor: 6,91g 23,649 8,859 1,129 18,359
S6: 0,739 0,279 1,84g 0,969 1,179
Ca (tej): 171,00mg 36,32mg 391,00mg 348,00mg 258,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




