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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, haskrémes korpas zsemless, Gabonapehely.7, Tej: teljes kidrlésa kenyér:, Sajtos Magvaskenyéri.s, Tavaszi
Felvagott kopé szelet, Zo6ldéara paradicsom, Tea - £ 290k - brokkolikrém-, Tejr felvagotts, Margarin, Z6ldaru
. Y A . cal Zsir: 10g . Z
Margarin, Zoldaru gyumolcs Tel.zsir.: 29 Feh.: 9g - 360kcal - paprika, Kakad:
kigyouborka, Ivolé ghi1g Cuk.: 149 Toloair o Fen: 174
ay ! E:I 288kcal Zsi;]: 1gg S6: 1,09 Ca: 335mg CH: z.ggg Cuk: ogg E:|414kcal Zs;]r: 2229
. Tel.zsir.: 4 Feh.: .29 Tel.zsir.: 4 Feh.: 21
E Zzg?r'ﬁczﬁ\é Zsir: 3% %é%s;;g cﬁk; 58 S6:0.99 Ca: 383mg %é?lglgg Cik.: 103
CH: 379 Cuk.: 0g S6:0.89 Ca: 12mg S6: 0,89 Ca: 238mg
S6: 0,19 Ca: 16mg
Tizorai Alma Banan Sz0616 Magozott Meggybefdtt Korte
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 62kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: 0g E: 48kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 14g Cuk.: g CH: 199 Cuk.: 199 CH: 11g Cuk.: 11g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 23mg S6: 0,09 Ca: 11mg S6: 0,09 Ca: 14mg
Ebéd Legényfog6 leves sz, Rakott karfiol bulgurral. Bolognai szarvacska Finomfézelék., Sult baromfi |Lencsefdzelék passzirozvai .o,
Burgonyaf6zeléka., - asokcal - tésztavaliss Virslisez,9,10 Natur csirkemell:
Csirkeporkolt comb filébal Toloar Fon: 199
CH: z'égg Cuk.: egg E: 309kcal Zsir: 10g E: 214kcal Zsir: 14g E: 286kcal Zsir: 10g
e do2ca 2 13 603 ca 2itmg ez o s Tt 1 o1 s o 59
Tel.zsir.; 2 Feh.: 22 By 1 K
%ﬁf';ggg guk.: 2gg S6: 0,39 Ca: 31mg S6: 0,29 Ca: 50mg S6: 0,19 Ca: 46mg
S6: 0,19 Ca: 62mg
Uzsonna Tejr, Piskota kockaus Kenyér pulykamellsonka Kefirs, Kifli.z, Alma Kenyér parizsi tv paprikais babapiskéta: s, Tejszelet.r
E: 235kcal Zsir: 6g Uborkal E: 268kcal Zsir: 99 E: 184kcal Zsir: 79 E: 159kcal Zsir: 79
Tel.zsir.: Og Feh.: 10g . . Tel.zsir.: 4g Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g Tel.zsir.: Og Feh.: 6g
CH: 33g Cuk.: 6g E: 207kcal Zsir: 109 CH: 34g Cuk.: 10g CH: 229 Cuk.: 0g CH: 35g Cuk.: 12g
S6: 0,69 Ca: 245mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 S6: 0,89 Ca: 281mg S6: 0,49 Ca: 7mg S6: 0,19 Ca: 8mg
CH: 22g Cuk.: 0g
S6: 0,19 Ca: 3mg
Energia: 928,34kcal 939,68kcal 929,91kcal 839,52kcal 907,38kcal
Zsir: 28,549 42,659 28,699 39,42g 39,399
Telitett zsirsav: 4,399 13,84g 6,629 7,129 5,989
Fehérje: 36,309 33,099 43,449 31,189 47,309
Szénhidrat: 125,48g 99,259 121,159 84,249 124,309
Cukor: 8,609 28,899 25,359 12,899 11,149
S6: 0,83g 1,589 2,059 1,519 0,999
Ca (tej): 244,50mg 159,00mg 498,00mg 348,00mg 241,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




