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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. augusztus 31 - 2026. szeptember 4

Etkezés 2026.08.31 2026.09.01 2026.09.02 2026.09.03 2026.09.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Sajtkrém /n./7, Z6ldaru korpas zsemle:, Sajtos parizsi, Kalacsis7, Kakaod. Zsemle:, gépsonka, Margarin, Magvaskenyér.s, Zala
kigyouborka, Tea - gyimoélcs, | Margarin, Zéldaru paprika, Tea £ 420kcal 2sir 139 Zoldaru kigyéuborka, Tea - felvagotts, Margarin, Zdldaru
Kenyér. E. s 2 119 Tlesiz20 e 138 gyumolcs paprika, Tej:
E: 181kcal Zsir: 59 Ty =] S6:0,79 Ca: 241mg E: 196kcal Zsir: 10g E: 262kcal Zsir: 18g
Tel.zsir.: 29 Feh.: 7g S6: 0,79 Ca: 9mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 8g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g
CH: 279 Cuk.: 49 CH: 169 Cuk.: 59 CH: 30g Cuk.: Og
S6: 0,09 Ca: 3mg S6: 0,69 Ca: 12mg S6: 0,79 Ca: 233mg
Tizérai Alma Ivolé Oszibarack Korte befott Banan
E: 31kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 20g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 21g Cuk.: 21g CH: 229 Cuk.: 229
S6: 0,09 Ca: 9mg Sé: g Ca: mg S6: 0,0g Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,0g Ca: 5mg
Ebéd Gulyaslevesiss, Sertésporkolt Zoldborso fozelek.r, Natar Petrezselymes burgonya, Paradicsomos Sajtos-tejf6lds csirkemell.s,
tésztaval;, Csemege uborka csirkemell: Rantott hal stitben siutve:s.s, | kaposztafézelék:, Kiményes Kukoricas rizs
E:I 365kcal Zsrl’]r: 11g E:I 261kcal Zshl’r: 99 Csemege Uborka pUkaaSUIt E:I 335kcal Zs;’]r: 169
Tel.zsir.: 0 Feh.: 23 Tel.zsir.: 1 Feh.: 16 . . Tel.zsir.: 6 Feh.: 19
Cha2g° Cuk: 39 Ch 209" Cuk.: 109 E:388kcal zsir 19 £ 27%kcal Zsir 120 Ch 289 Cuk.: 19
S6: 0,59 Ca: 53mg S6:0,1g Ca: 62mg ch 5-49 Cuk: 20 ch 2-59 Cuk.: 19g S6: 0,69 Ca: 146mg
S6: 0,29 Ca: 46mg S6: 0,09 Ca: 49mg
Uzsonna Tejr, Brios /Hartaiisz Tonhalkrém margarinnal, Alma, Turé rudiv haskrémes tk. kenyérasg, Joghurt gyimélcsos
£ s2kca z5i g Zoldaru paprika, Tej,, Kenyér: £ o3cal 25 2 Zoldaru paradicsom, Tejr e tssca 251 3
Tec'ﬁ?'é'égl g o oy E; 290kcal Zsir: 129 T%ﬁ?'é’g’;g Cuk. 30 E:315kcal zsir 15 T&ffﬁ%‘f oy
S6: 0,59 Ca: 235mg pariy éégg peb Ogg S6: 0,09 Ca: 5mg pariy 2-399 b Ogg So: g Ca: mg
S6: 0,49 Ca: 232mg S6: 0,79 Ca: 247mg
Energia: 901,87kcal 895,77kcal 947,15kcal 870,99cal 876,40kcal
Zsir: 26,299 31,44g 26,719 36,84g 38,609
Telitett zsirsav: 3,799 4,639 3,449 6,249 8,879
Fehérje: 42,489 33,879 36,469 37,029 41,879
Szénhidrat: 113,199 110,169 125,879 90,599 105,14g
Cukor: 10,309 0,789 13,35¢g 23,91¢g 23,009
S6: 1,009 1,13g 0,859 1,309 1,369
Ca (tej): 228,00mg 256,50mg 228,00mg 228,00mg 368,00mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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