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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. julius 20 - 2026. jalius 24

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér fi, Zsemle:, Zoldséges Mediterran tonhalkrémy 1o, teljes kidrlésa kenyér, Fott virsli, ketchupsss.0, Tej7,
Parizsikréms, Zoldaru felvagotts .10, Margarin, Zoldaru paprika, Tej,, Kenyér. | Csirkemellsonkas, Margarin, Hot-dog kKiflix
kigyouborka, Tejr Z6ldaru paradicsom, Tejr £ s2sca 25 15 Zo6ldaru kigyouborka, Tej. e soscal 25 g
. . Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g . Tel.zsir.: g Feh.: 15g
E: 236kcal Zsir: 13g E: 290kcal Zsir: 179 CH: 33g Cuk.: 0g E: 317kcal Zsir: 159 CH: 36g Cuk.: 2g
Tel.zsir.: 1 Feh.: 10 Tel.zsir.: 2 Feh.: 11 5 . Tel.zsir.: 2 Feh.: 14 4 .
iy e iy s 61043 ca 237mg o2 e o105 ca 255m3
S6: 0,89 Ca: 186mg S6: 0,69 Ca: 237mg S6: 0,79 Ca: 246mg
Tiz6rai Alma Sargadinnye Tejszelet.r Banan Oszibarack
E: 31kcal Zsir: 0g E: 24kcal Zsir: 0g E: 26kcal Zsir: 59 E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 11g Cuk.: g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 8mg
Ebéd Legényfogo leves.s, Vadas Burgonyaftzeléka., Bolognai szarvacska Rakott brokkoli bulgurrali sz Lenmagos rantott borda s,
csirkeragua,o, Parolt bulgur: Sertesporkolt tésztavalias £ 318k - Kukoricas rizs, Csemege
: 318 lcal Zsu.l 11g borka
_II_E:I 39}Kc;l 'Es;’]r:l 1253g _II_E:I 32§k.cgl és;’]r:l ﬁ3sg _II_E:l 309chl és;’]r:l 12%g Teclﬁsgfsg 9 F(il;k :1295 u
Cha3g° Cuk. 79 Ch 360 Cuk.: 0g Cha2g° Cuk: 29 S6:1.29 Ca: 205mg E: 34Lcal Zsir: 119
S6: 0,29 Ca: 64mg S6: 0,19 Ca: 40mg S6: 0,39 Ca: 31mg pariy 4-599 ok 2g9
S6: 0,1g Ca: 34mg
Uzsonna Tejs., AlImas linzeriaz Kifli»z, Krémtuaroé, Kenyér pulykamellsonka Sajtos kiflivs, Tejr Natudr joghurt;, Alma, Kenyér:
E: 266kcal Zsir: 99 E: 250kcal Zsir: 79 Uborkal E: 161kcal Zsir: 69 E: 167kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: 1g Feh.: 79 Tel.zsir.: 3g Feh.: 11g X - Tel.zsir.: Og Feh.: 8g Tel.zsir.: g Feh.: 7g
CH: 379 Cuk.: 7g CH: 359 Cuk:: 129 E: 207kcal Zsir: 109 CH: 169 Cuk.: 0g CH: 239 Cuk.: 6g
S6: 0,49 Ca: 188mg S6: 0,29 Ca: 42mg Tel.zsir.: 3g Feh.: 79 S6: 0,59 Ca: 244mg S6: 0,09 Ca: 9mg
CH: 22¢g Cuk.: Og
S6: 0,19 Ca: 3mg
Energia: 924,68kcal 892,39kcal 866,46kcal 889,94kcal 854,81kcal
Zsir: 37,21g 36,739 40,48¢ 32,469 26,979
Telitett zsirsav: 4,679 7,01g 5,84g 4,589 0,82g
Fehérje: 40,859 37,439 42,319 42,769 36,569
Szénhidrat: 103,67g 101,23g 96,889 103,13g 112,18g
Cukor: 10,399 6,179 2,31g 24,099 17,239
S6: 1,43g 0,899 0,81g 2,419 0,619
Ca (tej): 359,00mg 274,32mg 233,00mg 476,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




