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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. jalius 13 - 2026. jalius 17

Etkezés 2026.07.13 2026.07.14 2026.07.15 2026.07.16 2026.07.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér fi, Kenyér zala uborkais, Tejr Tejbedara korpas zsemle:, Halpastétom, teljes kidrlésa kenyér,
Magyaros vajkrémr, Zéldaru £ 273kcal 2sir 120 £ 246kcal 2eir 7 Zoldard paradicsom, Tea - Parizsis, Margarin, Zéldaru
kigyéuborka, Tej Tel.zsir.: 2 Feh.: 14g Tel.zsir.: Og Feh.: 9g gyumodlcs kigyouborka, Tej.
CH: 25g Cuk.: 1g CH: 359 Cuk.: 59
E: 221kcal Zsir: 129 S6:0,99 Ca: 241mg $6: 0,39 Ca: 232mg E: 208kcal Zsir: 6g E: 331kcal Zsir: 179
Tel.zsir.: g Feh.: 8g Tel.zsir.: 2g Feh.: 4g Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g
CH: 189 Cuk.: 0Og CH: 289 Cuk.: 59 CH: 289 Cuk.: Og
S6: 0,29 Ca: 180mg S6: 0,49 Ca: 10mg S6: 0,79 Ca: 247mg
Tiz6rai Alma, Haztartasi keksz. Banan Sargadinnye Alma Gordgdinnye, babapiskétass
E: 114kcal Zsir: 29 E: 95kcal Zsir: 0g E: 24kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 161kcal Zsir: 29
Tel.zsir.: Og Feh.: 2g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: Og Feh.: 4g
CH: 22¢g Cuk.: 10g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 31g Cuk.: 189
S6: 0,29 Ca: 14mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,0g Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,19 Ca: 26mg
Ebéd Hlsgombdc leves: s, Lucskos ~ Tejszines (novenyi) Tokfozelék. 7, Vagdalt Budapest sertésragu., Fott rizs Petrezselymes burgonya,
kaposzta sertés porkolttel: | majorannas csirkeragu:, Parolt sertésholis £ a45kcal 2sir: 230 Rantott csirkemell.s, Csemege
E: 46,7k.cal Zsir:l 259 bUIgUrl E: 229kpa| Zsir:l 119 Teclﬁsggsg F(e:laklgg uborka
i e E: 321kcal Zsir: 13g T2 b S6:0,19 ca: 14mg E: 380kcal Zsir: 8g
S6: 0,29 Ca: 86mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 17g S6: 0,39 Ca: 43mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 21g
CH: 34g Cuk.: g CH: 54g Cuk.: 2g
S6: 0,19 Ca: 24mg S6: 0,1g Ca: 44mg
Uzsonna Taro rudiv Kenyér, kopé szelet:, Kenyér sonka zoéldaru.s, Tejr Kifli, gyiimdlcsjoghurt.., Tejszelet.r
E: 77kcal Zsir: 29 Margarm’ Zoldaru paprlka E: 334kcal Zsir: 149 E: 239%kcal Zsir: 59 E: 26kcal Zsir: 59
Tel.zsir.: g Feh.: 1g i - Tel.zsir.: 2g Feh.: 159 Tel.zsir.: g Feh.: 11g Tel.zsir.: g Feh.: 2g
CH: 3g Cuk.: g ‘II'EéI zzgﬂkcgé %:2{1 1}3 CH: 349 Cuk.: Og CH: 369 Cuk.: g CH: 119 Cuk.: g
Sé: g Ca: mg ch iég Cuk: 0g S6: 0,89 Ca: 234mg S6:0,1g Ca: 3mg S6: 0,09 Ca: mg
S6: 0,29 Ca: 2mg
Energia: 879,68kcal 908,14kcal 824,14kcal 922,08kcal 897,62kcal
Zsir: 41,739 38,059 33,11g 34,929 33,039
Telitett zsirsav: 1,629 6,749 4,399 2,84¢g 3,559
Fehérje: 29,479 36,029 35,559 32,239 39,879
Szénhidrat: 83,569 102,13¢g 92,009 109,599 122,619
Cukor: 31,129 22,709 5,769 6,829 8,18¢g
Sé: 0,649 1,219 1,439 0,629 0,869
Ca (tej): 171,00mg 228,00mg 469,00mg mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




