Nyomtatva: 2026.07.02. 07:42:52 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. julius 6 - 2026. julius 10
Etkezés 2026.07.06 2026.07.07 2026.07.08 2026.07.09 2026.07.10
Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
Reggeli Kenyér pulykamellsonka Majkrém vizes zsemless, Vajas-mézes kenyér.z, Tejr teljes kidrlésa kenyér fi, Magvaskenyéris, Majonézes
uborkas, Tea - gyimdlcs Zdldaru paradicsom, Tej £ 310kcal 2sir: 14g Margarin, Z6ldara paradicsom, tojaskréms.o, Z6ldaru
E: 220kl 26ir: 10 E: 261kcal 26ir: 11g Te(l:ﬁ?i:r)’.égg FcelTki:l(;Lé] Tea - gyumodlcs, Szelet sajt kigybuborka, Tejr
T%ésgs 30 (F:ﬁtll ég T%és% 20 Fgﬂk 129 S6: 0,39 Ca: 231mg E: 249kcal Zsir: 169 E: 193kcal Zsir: 11g
229 29 A UX.9 Tel.zsir.: 7g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 129
S6:0.19 Ca: 3mg S6:0.99 Ca: 235mg CH: 149 Cuk.: 59 CH: 299 Cuk.: 0g
S6: 0,79 Ca: 248mg S6: 0,39 Ca: 235mg
Tiz6rai Alma Gordgdinnye, babapiskétas Alma Banan Narancs
E: 31kcal Zsir: 0g E: 161kcal Zsir: 29 E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: Og Feh.: 4g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 31g Cuk.: 189 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,19 Ca: 26mg S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 39mg
Ebéd Hisleves gazdagon.s, Hentestokany, Parolt bulgur: | Milanois szarvacska tészta.s; | Soskamartas., Fott burgonya, | Petrezselymes rizs, Rantott
Lencsef6zelék passzirozvai.o, £ 313Kcal 2sir: 14g £ 350Kcal 2sir 150 F6tt has hal stitében sitveisas,
Fott tOjaS3 Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 Tel.zsir.: 4g Feh.: 199 . . Csemege uborka
CH: 32g Cuk.: 0g CH: 359 Cuk: 39 TE-|313'<,CS" JLeir: fg
E:I 296kcal Zshl'r: 79 $6: 0,29 Ca: 28mg S6: 0,69 Ca: 131mg ecéstrlﬁgg C?Jk...: 128 E:|412kcal Zer: 13g
Tel.zsir.: 21 Feh.: 23 A . Tel.zsir.: 2 Feh.: 15
%ﬁ?&gg Cuk 4gg S6: 0,29 Ca: 119mg ‘E.ﬁ?’éegg Cuk 2gg
S6: 0,29 Ca: 75mg S6: 1,69 Ca: 28mg
Uzsonna Tej., Makos kevert stiitemény:s | Zsemle:, gépsonka, Margarin, Kenyér périzsi tv paprikaus Kalacsisz, Tejr Joghurt gyiimélcsos, Kiflizz
E: 378kcal Zsir: 149 Zoldaru paradlcsom E: 184kcal Zsir: 79 E: 254kcal Zsir: 8g E: 292kcal Zsir: 69
Tel.zsir.: 2g Feh.: 9g i - Tel.zsir.: 1g Feh.: 7g Tel.zsir.: 2g Feh.: 10g Tel.zsir.: g Feh.: 13g
CH: 54g Cuk.: 7g E: 182kcal Zsir: 109 CH: 229 Cuk.: 0g CH: 349 Cuk.: 3g CH: 469 Cuk. g
S6: 0,59 Ca: 209mg Tel.zsir.: 3g Fenh.: 8g S6: 0,49 Ca: 7mg S6: 0,69 Ca: 183mg S6: 0,29 Ca: 6mg
CH: 13g Cuk.: Og
S6: 0,69 Ca: 11mg
Energia: 929,28kcal 916,74kcal 883,98kcal 911,03kcal 934,33kcal
Zsir: 30,65¢ 37,369 36,289 30,23g 29,799
Telitett zsirsav: 6,31g 6,299 8,88¢g 9,029 2,84g
Fehérje: 39,389 39,589 36,729 38,979 40,889
Szénhidrat: 121,35g 100,20g 99,33g 115,58¢ 139,149
Cukor: 11,609 6,259 6,699 24,589 9,98¢g
S6: 0,864 1,759 1,299 1,55¢ 2,129
Ca (tej): 184,00mg 228,00mg 350,50mg 411,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




