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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. junius 29 - 2026. julius 3

Etkezés 2026.06.29 2026.06.30 2026.07.01 2026.07.02 2026.07.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, Tejbedara kakao szorattal. Magvaskenyéri.s, Parizsis, korpas zsemle:, Zoldfiszeres Kalacsisz, Kakad-
Csirkemellsonkas, Margarin, £ 350Kcal 2eir: 7 Margarin, Zoéldaru paprika, Tej sajtkrém;, Zoldara £ 420kcal 2sir 13g
Zoldéaru kigyouborka, Tejr Tel.zsir.: 1g Feh.: 159 , - paradicsom, Tea - gyumolcs Tel.zsir.: 29 Feh.: 199
CH: 569 Cuk.: 59 TEE-I Zzg?r'fcg' g:l'jf 11739 CH: 579 Cuk.: 13g
E:|317kcs\l Zs;’]r: 159 S6:0.09 Ca: 11mg CH: 3'(')99 Cuk: ogg E:I 208kc;xl Zsll’qr: 4g S6:0,79 Ca: 241mg
Tel.zsir.: Feh.: 14 Y Tel.zsir.: Feh.: 7
%ﬁ?léggg Cuk Ogg S6:0.79 Ca: 234mg ecnfléggg Cuk: 48
S6: 0,79 Ca: 246mg S6: 0,39 Ca: 8mg
Tiz6rai Alma Banan Sargadinnye Korte befott Gorodgdinnye
E: 31kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g E: 24kcal Zsir: 0g E: 87kcal Zsir: g E: 28kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 10g Cuk.: 10g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 21g Cuk.: 21g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,0g Ca: 8mg S6: 0,09 Ca: 6mg S6: 0,09 Ca: 17mg
Ebéd Majgombocleves:s, Pulykapdrkolt,, Zéldborso Rakott karfiol bulgurral.; Zobldséges csirkemell rizottd, Paradicsomos
Csirkeporkdlt tésztavali s, fozelék, £ 350Kcal 2sir 160 £ 260kcal 2eir 6 burgonyafbzelék., Fott hus
Csemege uborka . . Tel.zsir.: 7g Feh.: 199 Tel.zsir.: 4g Feh.: 22g martashoz
TEe-I 'g?rk_cf' 'Esg 1135;9 CH: 289 Cuk.: 69 CH: 29g Cuk.: 1g
E:I 343kcal Zer: 10g CH: éégg Cuk.- 108 S6: 0,69 Ca: 217mg S6: 0,69 Ca: 136mg E:I 291kcal Zshl'r: 79
Tel.zsir.: 1 Feh.: 22 5 . Tel.zsir.: 0 Feh.: 12
Ch:40g° Cuk. 59 S6:0.29 Ca: 65mg Chia3g" Cuk.: 109
S6: 0,29 Ca: 55mg S6: 0,29 Ca: 26mg
Uzsonna teljes kidrlésa kenyér, Kenyér, kopé szelet:, teljes kiorlésa kenyér., Zala Kifli»-, Kefir;, Alma Méajkrém teljes kitrlési
Parizsikréms, Zoldaru Margarin, Zéldaru paprika felvagotts, Margarin, Zdldaru £ 284Kcal 2eir 9 kenyér.s, Z6ldaru kigyéuborka
klgyOUbOfka E: 220kcal Zsir: 129 parad|C50m Te(l;ﬁsgﬂég Eﬁﬂ igg E: 154kcal Zsir: 6g
. - Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g X - S6: 0.8 Ca: 285m Tel.zsir.: 1g Feh.: 59
E: 192kcal Zsir: 9g CH: 229 Cuk: 0g E: 213kcal Zsir: 129 89 9 CH: 189 Ccuk: 0g
Reth Ca 09 $6:0.29 Ca: 2mg R Ca: 09 S6:0.29 Ca: 17mg
S6: 0,69 Ca: 22mg S6: 0,59 Ca: 18mg
Energia: 884,11kcal 936,29kcal 845,33kcal 848,44kcal 901,63kcal
Zsir: 34,449 32,389 47,719 19,91g 26,31g
Telitett zsirsav: 4,709 4,849 12,569 10,359 3,84g
Fehérje: 43,499 38,069 38,829 41,679 36,179
Szénhidrat: 92,179 119,509 80,329 116,999 123,95¢g
Cukor: 11,779 9,759 11,959 23,409 6,479
So6: 1,459 0,38g 1,78g 1,769 1,129
Ca (tej): 228,00mg 28,50mg 387,00mg 390,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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