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Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. junius 22 - 2026. junius 26

Etkezés 2026.06.22 2026.06.23 2026.06.24 2026.06.25 2026.06.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kenyér, kopé szelet:, Vajas-lekvaros kenyéri, Tej: Magvaskenyér.s, Zala teljes kidrlésa kenyér, korpas zsemle:, Fott tojass,
Margarin, Zoldaru £ 279k - felvagotts, Margarin, Zoldaru |Korozott,, Zoldara paradicsom, Margarin, Zoéldaru
. ., G : cal Zsir: 11g . . . . , o
kigyouborka, Tea - gyumalcs Tel st 29 Fen: 99 paprika, Tejs Tejr kigy6uborka, Tea - gyuimalcs
: 359 uk.: Og
E: 235kcal Zsir: 129 $6: 0,39 Ca: 172mg E: 262kcal Zsir: 18g E: 272kcal Zsir: 9g E: 231kcal Zsir: 9g
Tel.zsir.: 3g Feh.: 4g Tel.zsir.: 3g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 14g Tel.zsir.: 2g Feh.: 59
CH: 269 Cuk.: 59 CH: 30g Cuk.: Og CH: 299 Cuk.: Og CH: 289 Cuk.: 59
S6: 0,29 Ca: 3mg S6: 0,79 Ca: 233mg S6: 0,39 Ca: 269mg S6: 0,49 Ca: 12mg
Tiz6rai Alma Banan babapiskéta: s, Magozott Gorogdinnye Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g MeggybefOtt E: 28kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g . . Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 69 CH: 229 Cuk.: 229 TEél Zzi;‘r'fcgé g:t']f-_ i% CH: 6g Cuk.: 6 CH: 69 Cuk.: 69
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg C'H: 4'ég Cuk.':'31g S6: 0,09 Ca: 17mg S6: 0,09 Ca: 9mg
S6: 0,19 Ca: 19mg
Ebéd Frankfurti leves:zezs1o, Sargaborsopiiré fozelék, Vagdalt sertésbdl. s, Sertésporkolt, Fott rizs, Burgonyapiré-, Rantott
Eszterhazy sertésragui.so, Rantott hal sitdben sitvei sz Finomfbzelék.- Csemege uborka csirkecombfilé sitdben
Par0|t bUIgur fel adagl E:|39§k_ca| Zer:. 14g E:|229k_cal Zer:_ 10g E:|295Kcal ZSLr:_ 10g SUtvel’s’ Ceklasalata
TEe:I gﬁgc;l Fz:;]r 1139 T?:qu '4"55 g ?ukl:zgf Te(fl?izsgi; 9 Fceulé'.:lssg;‘J T?:ﬁ:SIer{égl 9 Fceuk', ;12399 TEe:I ig?rk'cfl Fz:;]r 12339
P Z.égg ks 4gg S6: 0,29 Ca: 28mg S6: 0,49 Ca: 51mg S6: 0,19 Ca: 31mg P 4-999 ks 45’
S6: 0,39 Ca: 80mg S6: 0,49 Ca: 34mg
Uzsonna Tejs, Dejos kevert siteményis | Natdr joghurtz, Alma, Kenyér: Kenyér pulykamellsonka teljes kiorlésl kenyér., Habos Sos fonat.z, Tejr
E:I 334kcal ZSI’E 13g E: I167kc:a| Zs;’]r: 5g Uborkal pUdIng kakaOS7 E: I217kca| Zﬂr: 5g
Tel.zsir.: 2 Feh.: 9 Tel.zsir.: Feh.: 7 . . Tel.zsir.: Feh.: 10
261 100 251 g
S6: 0,59 Ca: 185mg S6: 0,09 Ca: 9mg T%ﬁ?'éésg (F:fﬂ'. ; SS Tg"isé%gg 'iil;k'. :899 S6: 0,29 Ca: 171mg
S6: 0,19 Ca: 3mg Sé: g Ca: 13mg
Energia: 926,37kcal 929,92kcal 912,00kcal 885,62kcal 887,64kcal
Zsir: 42,349 29,279 39,71g 23,659 27,169
Telitett zsirsav: 7,269 3,629 7,099 1,369 3,789
Fehérje: 32,209 38,659 37,589 35,899 38,379
Szénhidrat: 102,159 126,059 115,759 123,089 114,769
Cukor: 11,32g 28,159 13,049 8,109 10,24g
So6: 0,949 0,51g 1,309 0,409 1,039
Ca (tej): 194,00mg 171,00mg 228,00mg 254,00mg 171,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




