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Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. junius 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Kenyér zala uborkais, Tejr teljes kidrlésa kenyér, Magvaskenyéris, gépsonka, Périzsikrémes korpas Tejbedara kakao szorattal.
£ 273kcal 2sir 120 Halpastétom, Zoldaru paprika, Margarin, Tej,, Zoldaru zsemless, ZOldara paradicsom, £ 350kcal 26ir: 7
Tel.zsir.: 29 Feh.: 14g TEJ7 klgyouborka TEJ7 Tel.zsir.: 1g Feh.: 159
CH: 25g Cuk.: 1g CH: 569 Cuk.: 59
S6:0,99 Ca: 241mg E: 281kcal Zsir: 129 E: 263kcal Zsir: 169 E: 347kcal Zsir: 149 $6: 0,09 Ca: 11mg
Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g Tel.zsir.: 3g Feh.: 179 Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g
CH: 289 Cuk.: 0Og CH: 299 Cuk.: Og CH: 34g Cuk.: Og
S6: 0,49 Ca: 244mg S6: 0,69 Ca: 237mg S6: 1,09 Ca: 241mg
Tizorai Alma Narancs Oszibarack bef6tt Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 79kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 199 Cuk.: 19g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Burgonyaleves csirkemellel.s, Paradicsomos Csirkeporkolt, Tészta koret Zo6ldbabfdzelék. s, Vagdalt Rantott sertés karaj siitében
Rizseshus, Céklasalata kaposztafézelék:, Kbményes (szarv.).3, Csemege uborka sertésholis slitvess, TOrt burgonya, Vegyes
E:I 397kcal Zsrl’]r: 11g DUkaaSUIt E:I 336kcal Zs;’]r: 10g E:I 220kcal Zsrl’]r: 1lg Vagott
Tel.zsir.: 1 Feh.: 22 . Tel.zsir.: 1 Feh.: 21 Tel.zsir.: 1 Feh.: 13 .
%ﬁ?lélgg Ceuk.: Sgg _II_E:| 273"_‘3;' és;lr:_ i%g eCI%i:SIéZ%gg Ceuk.: Zgg eCI%i:SI{ng (?uk.: Ogg _II_E:| 272!(_c;1| és'hr:_ 11?_9
S6: 0,39 Ca: 46mg %Eﬁgégg Cﬁk'ﬁ 198 S6: 1,09 Ca: 24mg S6: 0,39 Ca: 17mg %ﬁ:s'é-égg Ceuk:: Ogg
S6: 0,09 Ca: 49mg S6: 0,1g Ca: 17mg
Uzsonna teljes kidrlésa kenyér, Joghurt gyimélcsos, teljes Sajtkrém /n./7, Zéldara Habos puding vanilias: teljes kidrlésa kenyér,
Korozottz, Zoldaru kigyduborka kidrlés kenyér: paradicsom, Kenyér: £ 199k - Felvagott kdpé szelet,
s e 29 Margarin, Zéldaru kigyéuborka
E: 146kcal Zsir: 3g E: 284kcal Zsir: 6g E: 167kcal Zsir: 5g Tgll._‘z_s:l)’rigg F(?LTK gg a g ! gy
Tel.zsir.: 1g Feh.: 8g Tel.zsir.: g Feh.: 13g Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g S6: g Ca: HWg E: 174kcal Zsir 9
CH: 189 Cuk.: 1g CH: 429 Cuk.: g CH: 249 Cuk.: g Tol 2eir _ng Fsl'qf-_ 4%
S6: 0,09 Ca: 43mg S6: g Ca: 13mg S6: 0,09 Ca: 2mg C'H: llfg Cuk'.': 0g
S6: 0,19 Ca: 16mg
Energia: 847,04kcal 875,16kcal 844,42kcal 853,49kcal 826,59cal
Zsir: 26,819 30,319 31,499 28,279 29,599
Telitett zsirsav: 3,399 3,469 5,959 2,879 4,159
Fehérje: 43,959 40,21g 44,679 30,359 30,349
Szénhidrat: 100,459 102,699 110,399 110,549 104,32g
Cukor: 11,48¢g 22,399 8,699 22,169 6,719
So6: 1,28g 0,41g 1,649 1,309 0,249
Ca (tej): 254,00mg 228,00mg 228,00mg 234,50mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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