Nyomtatva: 2026.05.11. 10:50:55 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. majus 18 - 2026. mjus 22

Etkezés 2026.05.18 2026.05.19 2026.05.20 2026.05.21 2026.05.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Sajtkrém /n./7, Z6ldaru teljes kiorlésa kenyér., Zala teljes kidrlésa kenyér., Fott teljes kidrlésh kenyeér fi, Magvaskenyéris, Felvagott
kigyouborka, Tea, Kenyér: felvagotts, Margarin, Zdldaru virslisszs10, Ketchup, Tej Sonkakrém, Tejs, Z6ldaru képé szelet, Margarin, Zoldaru
£ 1o2ca S paradicsom, Tea - gyumolcs e pvcal 25 g kigyouborka paprika, Karamellas tej
Tel.zsir.: 2g Feh.: 7g . Tel.zsir.: g Feh.: 14g . p
CH: 27g Cuk.: 5g E: 230kcal Zsir: 129 CH: 30g Cuk.: 2g E: 243kcal Zsir: 11g E: 265kcal Zsir: 159
4 . Tel.zsir.: 3 Feh.: 6 5 . Tel.zsir.: 2 Feh.: 13 Tel.zsir.: 2 Feh.: 11
S6:0.09 Ca: 3mg %nﬁ?gzgg Cuk 48 S6:0.59 Ca: 251mg ecnfliggg Cuk Ogg %:ﬁ:sgggg ik 10%
S6: 0,59 Ca: 18mg S6: 0,59 Ca: 242mg S6: 0,49 Ca: 230mg
Tiz6rai Alma Oszibarack befdtt Banan Magozott Meggybefott Narancs
E: 31kcal Zsir: 0g E: 79kcal Zsir: g E: 95kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 199 Cuk.: 199 CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 199 Cuk.: 199 CH: 8g Cuk.: 8g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 4mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 11mg S6: 0,09 Ca: 39mg
Ebéd Csirke raguleves majjalsss, Burgonyaf6zelék. ., Sertés Zoldséges csirkemell rizottd- | Paradicsomos hisgombadc: s, Csirkeporkdlt comb filébdl,
Finomfdzelék.r, Fott tojass vagdaltis £ 305k - Fott burgonya Tészta koret (szarv.)1s,
e ac - o0 Céklasalata
E:I 232kcal Zs;’]r: 10g E:I 345kcal Zsrl’]r: 119 T%ﬁstr‘og 9 FCeLI;k.‘Z;gg E:I 427kcal Zshl’r: 89 e
Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 Tel.zsir.: 1 Feh.: 14 14 Tel.zsir.: 1 Feh.: 15 .
10 e et 20 S 56109 ca 1d6mg oz o128 £ a0l i g
S6: 0,49 Ca: 57mg S6: 0,59 Ca: 42mg S6: 0,19 Ca: 28mg pariy 4-299 ok 4g9
S6: 0,1g Ca: 21mg
Uzsonna Tejr, Dejos kevert stitemény: s Majkrém teljes kitrlési Kenyér pulykamellsonka Kenyér, szelet sajt, TV babapiskoétais, Habos puding
E. seskcal 26ir 156 kenyér.s, Z6ldaru paradicsom uborkas paprikaiz kakads-
T%ﬁszegg FcelTkl;ng E: 156kcal Zsir: 6g E: 207kcal Zsir: 10g E: 192kcal Zsir: 10g E: 325kcal Zsir: 5g
S6:0 69 ca: 2'42mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 5g Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g Tel.zsir.: 5g Feh.: 8g Tel.zsir.: Og Feh.: 7g
o : CH: 18g Cuk.: 0g CH: 22¢g Cuk.: Og CH: 179 Cuk.: 0g CH: 61g Cuk.: 129
S6: 0,29 Ca: 16mg S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,59 Ca: 163mg S6: 0,19 Ca: 8mg
Energia: 810,38kcal 809,42kcal 913,68kcal 943,75kcal 936,17kcal
Zsir: 29,94g 28,249 27,159 29,479 29,149
Telitett zsirsav: 5,35¢g 6,129 6,21g 6,899 3,359
Fehérje: 32,229 26,069 45,889 37,169 33,519
Szénhidrat: 104,099 105,73g 114,469 127,90g 150,479
Cukor: 13,669 7,149 24,999 14,669 10,749
S6: 0,99g 1,17g 1,28g 1,17g 0,569
Ca (tej): 228,00mg 10,00mg 348,00mg 388,00mg 228,00mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek

14. Csillagfurt
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