Nyomtatva: 2026.04.15. 11:30:41 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zala felvagotts, Zoldaru teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésa kenyér, Kenyér, szelet sajt, TV Vajas-mézes kenyériz, Tejr
kigyouborka, Tea - gyiimoélcs, | Mediterran tonhalkrémqao, Tej,, | Csirkemellsonkas, Margarin, paprika., Tea - gyumdlcs £ 310kcal 2sir 14g
Kenyérn Zoéldara paradicsom Zoéldaru paprika, Tejr , - Tel.zsir.; g Feh.: 11g
E: 209klcal Zsir: llOg CH: 36g Cuk.: 0g
E:I 110kcal Zs;’]r: 3g E:I 235kcgl Zshl’r: 7g E:lslgkcgl Zsll’qr: 159 T%ﬁ.sg'ig 9 Ein gg $6: 0,39 Ca: 231mg
Tel.zsir.: 1 Feh.: 5 Tel.zsir.: Feh.: 11 Tel.zsir.: Feh.: 14 16
%ﬁ?I{Sgg ok 48 %nﬁ?ngg Cuk Ogg %f{?gggg Cuk Ogg S6:0.59 Ca: 163mg
S6: 0,49 Ca: 6mg S6: 0,39 Ca: 248mg S6: 0,79 Ca: 246mg
Tizérai Alma Narancs Ivolé Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 20g Cuk.: g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Hamis betyar leves:z, ~ Paprikas burgonya Rakott karfiol, Vadas csirkeraguiz..o, Tészta Paradicsomos
Z6ldbabfdzelék. s, Sertés apro: | csirkemellel, Csemege uborka £ 370kcal 2sir: 200 koret (szarv.)ss burgonyaf6zelék., Fétt his
_II_E:I 379k.cgl 'Es;’]r:l Zzgg 'II'E:I31'7k'cfl FZshl’rl: 26% T%ﬁsggg 9 FCeLI;leng _II_E:l 28'1k.cf| ,ESE:. %LOg martashoz
T 2bg Cuk: 16 T dag” Cuk: 2 $0:0.89 Ca: 208mg Tt 305 Uk 5 E:29%kcal zsir 79
S0: 0,29 Ca: 28mg S6: 0,19 Ca: 51mg S6: 0,19 Ca: 24mg pori 4':3,gg ok 108
S6: 0,29 Ca: 26mg
Uzsonna | Makos-meggyes kevert sitivzz, |  Joghurt gyiimélcsos, teljes Majkrém teljes kiorlési Sos fonat.z, Tejr Magvaskenyér.s, Fott tojass,
Tej kidrlésh kenyér: kenyér.s, Z6ldaru paprika £ 2a8kcal 2eir: 7 Margarin, Tejs, Z6ldaru
E:I 341kcal Zs;’]r: 14g E: I284kc:a| Zshl'r: 69 E:I 155kcal Zs;’]r: 69 Tgll._‘z_s:i)’%:gg ank 159 parad|c50m
Tel.zsir.: 2 Feh.: 10 Tel.zsir.: Feh.: 13 Tel.zsir.: 1 Feh.: 5 - 5o p
o 300 it e a0 it 56039 ca: 228mg £ osseal z 15
S6: 0,49 Ca: 314mg S6: g Ca: 13mg S6: 0,29 Ca: 17mg C'H: 3-(-)9 Cuk:: 09
S6: 0,49 Ca: 232mg
Energia: 861,73kcal 873,21kcal 929,78kcal 832,23kcal 874,96kcal
Zsir: 38,089 19,159 40,199 26,839 36,879
Telitett zsirsav: 5,249 0,939 10,989 6,169 6,679
Fehérje: 37,149 45,279 37,91g 37,599 34,73g
Szénhidrat: 88,589 121,33¢g 95,71g 108,609 115,289
Cukor: 17,339 9,729 6,239 24,299 6,489
So6: 0,959 0,38g 1,559 0,949 0,859
Ca: 357,91mg 351,24mg 470,82mg 420,61mg 497,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!




