Nyomtatva: 2026.04.02. 07:04:28 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 17
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér:, Sajtos Majkrémes, Z6ldaru Tavaszi felvagotts, Margarin, Lenmagos sajtkréms, teljes teljes kibrlésh kenyér., Pizza
parizsi, Margarin, Zoldaru paradicsom, Tea - gyumolcs, | Zoéldaru paprika, Tej:, Kenyér: kidrlésa kenyér., Zoldaru sonka felvagotts, Margarin,
kigyéuborka, Tea Kenyér. E: 35dkcal 26ir: 18 kigyouborka, Tej. Retek, Tej.
E: 224kcal Zsir: 129 E: 214kcal Zsir: 9g T%ﬁ.sg'ég 9 'i:el?k'..léég E: 383kcal Zsir: 199 E: 295kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g Tel.zsir.: 2g Feh.: 6g S6: 0,89 Ca: 237mg Tel.zsir.: 49 Feh.: 20g Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g
CH: 22¢g Cuk.: 59 CH: 279 Cuk.: 49 CH: 30g Cuk.: Og CH: 279 Cuk.: Og
S6: 0,39 Ca: 16mg S6: 0,39 Ca: 4mg S6: 0,39 Ca: 283mg S6: 0,49 Ca: 241mg
Tizérai Alma Banan Ivolé Narancs Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22g Cuk.: 229 CH: 20g Cuk.: g CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Gulyaslevesiso, HUsos rakott | Sargarépas rizs, Rantott hal Fejtett babfdzelék Hentestokany, Parolt bulgur: Lecsos csirkemaj, Fott
tésztaisz sttében siitveisar passzirozva.z, Kbményes £ 268kcal 2eir- 9 burgonya, Céklasalata
g mw e an pubiastl . goumel e
%é?lzlrzlgg Cuk.: 20 ec'éflgégg Cuk.: 26 E: 320keal Zsir: 139 S6:0.29 Ca: 28mg %ﬁ?'éégg Cuk:ag
S6: 1,09 Ca: 114mg S6: 0,29 Ca: 20mg pariy 3-099 ok 15 S6: 0,29 Ca: 45mg
S6: 0,09 Ca: 71mg
Uzsonna Sos fonatis, Tejr Kenyér, szelet sajt, TV Alma, Tejszelet., Kalacsisz, Tejr teljes kidrlésa kenyér:, Habos
E: I217,|«_:a\| Zsh|’r.: 59 pap”ka” E:I 53[<an Zs;’]r:. 59 E:| 25{1kpa| Zﬂr': 8g DUdIng VanIIIaS7
i sy Felic. o £ 192%cal zsir 10g i lsy Cok.: 69 T a4 k50 E: 201kcal zsir 4g
S6: 0,29 Ca: 171mg pariy ﬁgg o Og S6: 0,0g Ca: 9mg S6: 0,69 Ca: 183mg feei Sé'gg b gg
S6: 0,59 Ca: 163mg Sé: g Ca: 13mg
Energia: 870,92kcal 945,82kcal 812,41kcal 942,46kcal 836,29kcal
Zsir: 29,28¢g 32,70g 35,50q 37,04g 21,45q
Telitett zsirsav: 5,309 9,05¢g 6,059 5,91g 2,85¢g
Fehérje: 42,219 31,719 37,369 45,029 30,399
Szénhidrat: 105,28g 128,099 98,73g 103,93g 122,70g
Cukor: 9,45¢g 23,98¢g 7,199 8,51g 9,29¢g
S6: 1,60g 1,079 0,899 1,079 0,589
Ca: 310,58mg 192,91mg 316,66mg 533,81mg 308,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek
14. Csillagfurt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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