Nyomtatva: 2026.03.23. 11:18:57 Korcsoport: Bolcsdde ElBallit6: Szocidlis Intézmény és Mandkucké Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli haskrémes tk. kenyér.s, Zoldaru Kalacsisz, Tejr teljes kidrlésh kenyér:, Kérozott, Kenyér pulykamellsonka uborkas, Tej:
kigyouborka, Tejr E. 285Kcal 26t 10g Zdldaru paradicsom, Karamellas tej E: 33tkcal 26ir 16
E:313kca zsir 159 st k2 £ a12kcal zsir: 99 i o
Tel.zsir.: 2 Feh.: 13 ey Tel.zsir.: 1 Feh.: 14 s
%ﬁ:s'ésgg (?uk.: Ogg S6: 0,79 Ca: 240mg %ﬁ?‘éggg Cik.: 108 S6: 0,49 Ca: 231mg
S6: 0,79 Ca: 249mg S6: 0,3g Ca: 270mg
Tizérai Ivélé Alma Banan Szilva befott
E: 86kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: g
Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 20g Cuk.: g CH: 6g Cuk.: 69 CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 20g Cuk.: 20g
Sé: g Ca: mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Palocleves sertéshissalss, Pulykaporkolt:, Sargaborsé fézelék Rakott brokkoliz Petrezselymes burgonya, St
Finomfdzelék.., Fott tojass passzirozvau £ 290k - csirkecomb, Csemege uborka
: 202 _cal Zsm_ 14g
E297kcal zsit: 149 E; 320kcal zsir: 149 T%Eﬁ'g‘ig 9 Feh: T E;330%cal zsir: 149
ecﬁ?lgfgg Ceuk:: 7gg %fl?lgégg (e:u.k.: gg S010.69 Ca: 295mg eCI%ISEZQg (?uk:: Zgg
S6: 0,39 Ca: 83mg S6: 0,19 Ca: 31mg S6: 0,09 Ca: 40mg
Uzsonna Kiflivz, Krémtlroé. Felvagott kbpé szelet, Margarin, Tejr, Bridsasz Magvaskenyér.s, Z6ldaru paprika,
E: 106kcal 26 7g Zoldaru kigyduborka, Kenyér: E: 251kcal — kockasajt
s Som B E: 182kcal Zsir: 8g Ry e E: 136kcal zsit 11
5 . Tel.zsir.: Feh.: 4 S93 Tel.zsir.: Feh.:
S6: 0,19 Ca: 39mg %ﬁ?'ﬁzgg Cﬁk.: og S6: 0,59 Ca: 235mg ech?'{ggg Cﬁk.: 18
S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,89 Ca: 152mg
Energia: 891,67kcal 827,19kcal 949,98kcal 886,44kcal
Zsir: 36,079 32,919 31,979 40,209
Telitett zsirsav: 7,109 5,059 6,359 9,439
Fehérje: 35,939 36,559 44,33g 42,169
Szénhidrat: 100,149 92,999 113,849 103,759
Cukor: 7,209 6,949 23,25¢g 12,269
So6: 1,069 0,92g 1,459 1,269
Ca: 371,02mg 283,71mg 805,00mg 432,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol
készilt termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek

14. Csillagfurt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




