Nyomtatva: 2026.03.18. 06:32:43 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36 Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 27
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli korpas zsemle:, gépsonka, teljes kibrlésa kenyér., Sajtos | teljes kibrlés kenyér., Fott Margarin, Tej., Kenyér:, Méz teljes kidrlésa kenyér,
Margarin, Zoldaru brokkolikrém-, Zdldaru Virslizeze10, Ketchup, Tejr £ 399k - Margarin, Z6ldaru paradicsom,
. ., G . : cal Zsir: 229 N .
kigybuborka, Tea - gyiimolcs paprika, Tea . . Tel.zsir.: 4 Feh-: 11g Tea - gyumolcs, Szelet sajt
: 288kcal Zsir: 119 CH: 36g Cuk:: 0g
£ 335kl zsir: 189 £ 266kcal zsir 14g Porprll e S6: 0,59 Ca: 238mg & 299l zsit 179
Ch 289" Cuk: 5 Chi 239" Cuk: 59 $6:0,59 Ca: 251mg Chi22g° Cuk: 59
S6: 0,89 Ca: 16mg S6: 0,69 Ca: 181mg S6: 0,79 Ca: 255mg
Tizérai Alma Narancs Alma Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 69 CH: 8g Cuk.: 89 CH: 6g Cuk.: 6g CH: 229 Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Gulyaslevess, Fott tojass, Majorannas Bacskai rizses pulykamaj, Sertésporkolt, Zellerfozelek.zs | Parolt bulgur fel adag:, Rantott
Kelbimbo fdzelék: burgonyaf6zelék.., Csirkemell Csemege uborka £ 236kcal Jsir 13 csirkecombfilé. s, Mexikai
orkolt Tel.zsir.: Feh. 13g z6ldség koret fél adag
E: 35§Kcal Zsir:l 119 por E: 239Kca| Zsirl: 59 CH- l'égg Cuk.- gg
T%I?ZZJQ FCelTkzgzgg E: 240kcal Zsir: 10g Te(l:ésgség FCeLTklzzgg S6: 0,59 Ca: 63mg E: 444kcal Zsir: 149
S6: 0,19 Ca: 80mg Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g S6: 0,69 Ca: 30mg Tel.zsir.: 2g Feh.: 25g
CH: 24g Cuk.: 1g CH: 54g Cuk.: 2g
S6: 0,19 Ca: 25mg S6: 0,49 Ca: 39mg
Uzsonna Kefirz, Kiflinz Tejr, Brios /Hartaiwsr teljes kidrlésa kenyér, Kenyér, kopé szelet:, Z6ldaru Krémtuaréy
E: 199kcal Zsir: 99 E: 324kcal Zsir: 11g CSIrkem.ells,onkaB’ Margarln’ paradlcsom E: 143kcal Zsir: 6g
Tel.zsir.: 4g Feh.: 10g Tel.zsir.: 1g Feh.: 12g Zoldaru paprlka . . Tel.zsir.: 3g Feh.: 7g
CH: 21g Cuk.: 79 CH: 38g Cuk.: 0g E: 148kcal Zsir: 49 CH: 15g Cuk.: 12g
S6: 0,89 Ca: 273mg S6: 0,59 Ca: 235mg E: 267keal Zsir: 17g Teéﬁélgé ;g (F:irll ég S6: 0,09 Ca: 36mg
T%éS'{ng (F:sfll (7)8 S6: 0,1g Ca: 2mg
S6: 0,59 Ca: 18mg
Energia: 920,98kcal 867,30kcal 825,00kcal 870,27kcal 917,06kcal
Zsir: 37,429 34,489 33,419 39,509 37,499
Telitett zsirsav: 10,31g 7,979 5,349 6,409 12,279
Fehérje: 41,95¢g 35,51g 33,419 29,709 44,449
Szénhidrat: 96,51g 92,299 90,489 95,31g 97,309
Cukor: 23,439 9,509 9,209 21,889 9,31g
So6: 1,71g 1,169 1,669 1,049 1,099
Ca: 378,11mg 479,54mg 308,92mg 298,34mg 339,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és
abbdl készult termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abhdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13.
Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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