Nyomtatva: 2026.03.12. 06:19:10 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 20

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kiorlésa kenyér., Zala teljes kidrlésa kenyér, teljes kidrlésh kenyér sonkass, | Vajas-lekvaros kenyér,, Tejr teljes kidrlésa kenyér,
felvagotts, Margarin, Zdldaru |Majkrémes, Tej,, Z6ldaru paprika | Margarin, Zéldart paradicsom, £ 303kcal 2sir 124 Parizsis, Margarin, Zéldaru
kigybuborka, Tea - gyiimolcs £ 310k o Karamellas tejs Tel zsir.: 29 Feh.: 11g paprika, Tea
; S12keal Zsir: 159 CH: 38g Cuk:: 0g
£ S00keal Zsfrr]: 209 T%f'ﬁ'égz 9 Fcelﬁ'k;.lozg E: 432kcal Zslilr: 239 $6: 0,49 Ca: 229mg E: 226kcal Zsilzz 129
Tel.zsir.: 51 Feh.: Y Tel.zsir.: 4 Feh.: 14 Tel.zsir.: Feh.:
e(:bflélgg Cuk sg S6:0.69 Ca: 246mg %f{?gggg Cuk: 108 %:ﬁ:sgzgg ok 48
S6: 0,69 Ca: 19mg S6: 0,89 Ca: 245mg S6: 0,49 Ca: 19mg
Tizérai Alma Banan Narancs Alma Ivolé
E: 31kcal Zsir: 0g E: 42kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 86kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 69 CH: 10g Cuk.: 10g CH: 8g Cuk.: 89 CH: 6g Cuk.: 69 CH: 20g Cuk.: g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 2mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg Sé: g Ca: mg
Ebéd ~ Daragaluska leves Zoldbabfdzelék.r, Sertés _ Eszterhazy Paradicsomos hisgombéc.s, Parolt sargarépa 1/2 adag,
csirkehussaliss, Lencsefdzelék vagdalt. s csirkemellragui7e.10, TéSZta Fott burgonya fél adag Parolt rizs fél adag, Magvas
passzirozvaizao, Sult virsli £ 2aakcal Zefr: 109 koretis £ 330Kkcal Zefr: 8g rantott halfilé.s4
feltétsaram T%rﬁSZSgl 9 Fg:kizlosg E: 297kcal Zsir: 10g T%ﬁsglé g (Fflrll iég E: 433kcal Zsir: 159
£ st e 176 Se:04g G omg B e 6019 Gaiémg e o
ecf‘s'bgg (2euk:: 4gg S6: 0,29 Ca: 33mg S6: 1,29 Ca: 61mg
S6: 0,29 Ca: 88mg
Uzsonna teljes kidrlésa kenyér fi, Joghurt gyiimélcsos, teljes kiorlésh kenyér., Zala Kenyér pulykafelvagott Natur joghurty, Kifli.-, Alma
Zoldaru kigyéuborka, Szelet babapiskéta: s felvagotts, Zoldaru paprika paprika: £ 159kcal 2sir 5
Sajt7 E: 318kcal Zsir: 79 E: 139kcal Zsir: 4g E: 181kcal Zsir: 59 T(e:IHz:sirs.):gg (F:ila gg
X - Tel.zsir.: Og Feh.: 129 Tel.zsir.: 1g Feh.: 6g Tel.zsir.: 1g Feh.: 9g S6:0,1g Ca: 8mg
TEe] ig@gg FZ;”; fgg CH: 50g Cuk: 12g CH: 17g Cuk: g CH: 24g Cuk: Og '
forT éAg Cuk: 1g S6:0,1g Ca: 8mg S6: 0,49 Ca: 18mg S6: 0,69 Ca: 24mg
S6: 0,69 Ca: 249mg
Energia: 930,47kcal 916,00kcal 906,19kcal 845,27kcal 897,20kcal
Zsir: 45,93g 31,98¢ 36,689 25,659 31,379
Telitett zsirsav: 12,379 3,969 7,459 3,559 3,91g
Fehérje: 40,369 38,049 38,969 32,049 30,869
Szénhidrét: 83,729 113,609 97,079 118,619 116,95g
Cukor: 11,189 10,059 9,949 6,389 3,53g
Sé: 1,43g 1,099 1,35g 1,03g 1,669
Ca: 366,40mg 276,07mg 336,33mg 278,91mg 88,30mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!




