Nyomtatva: 2026.03.04. 07:06:30 Korcsoport: Bolcsdde Elballitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsdde 24-36

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. méarcius 13

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kiorlésa kenyér., Zala Halpastétom, Zoéldaru Magvaskenyéris, Sajtos Uborkas tojaskrémsso, Tejr, teljes kiorlésh kenyeér fi,
felvagotts, Margarin, Zéldaru paradicsom, Tejs, Kenyér: parizsi, Margarin, Zoldaru Kenyér: Felvagott kopé szelet,
kigyouborka, Tea e os0ca 25 12 paprika, Tejs £ ostca 25t 5 Margarin, Zéldaru paprika, Tea
. Tel.zsir.: 2g Feh.: 11g . Tel.zsir.: 1g Feh.: 11g .
E: 228kcal Zsir: 129 CH: 33g Cuk.: 0g E: 330kcal Zsir: 259 CH: 32g Cuk.: 0g E: 144kcal Zsir: 8g
Tel.zsir.: 3 Feh.: 6 5 . Tel.zsir.: 4 Feh.: 13 5: . Tel.zsir.: 2 Feh.: 2
e(:bflélgg Cuk sg S6:049 Ca: 231mg %ﬁ?%gg Cuk Ogg S6:0.39 Ca: 231mg %ﬁ?lisgg Cuk: 48
S6: 0,59 Ca: 19mg S6: 0,79 Ca: 230mg S6: 0,19 Ca: 9mg
Tizérai Alma Banan Narancs Banan Alma
E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: Og
CH: 6g Cuk.: 69 CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 8g Cuk.: 89 CH: 229 Cuk.: 229 CH: 6g Cuk.: 6g
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 9mg
Ebéd Gulyasleves. s, Tészta koret s, Fott burgonya, Resztelt Kapros tokfdzelék.z, Rantott Lecsos csirke, Fott rizs Fejtett babfdzelék
Sajtos tejfdlos ontet, pulykamdj, Csemege uborka | sertés karaj stitdben sitve:s £ 316Kcal 2sir 14g passzirozva.z, F6tt his sertés
E: 437kcal Zsir: 179 E: 279cal Zsir: 7g E: 276kcal Zsir: 159 Teclﬁsgosg 'EeSklf’gg E: 321kcal Zsir: 129
Tel.zsir.: 6g Feh.: 229 Tel.zsir.: 1g Feh.: 17g Tel.zsir.: 2g Feh.: 129 Sé:.l,Og Ca: émg Tel.zsir.: 1g Feh.: 259
CH: 47¢g Cuk.: 1g CH: 369 Cuk.: 2g CH: 229 Cuk.: 1g CH: 299 Cuk.: 1g
S6: 0,69 Ca: 156mg S6: 0,29 Ca: 48mg S6: 0,69 Ca: 54mg S6: 0,29 Ca: 68mg
Uzsonna Gyumolcs joghurt Kenyér, szelet sajt, TV Krémtaré., Kenyér. Kenyér pulykamellsonka Tejz, Kossuth kifli dejo
E: 185kcal Zsir: 59 papnka“ E: 250kcal Zsir: 79 Uborkal Szorattal 13
T(e:IFfzsé%gg FCelTkggg E:I 192kcal Zsirr1: 1gg Te(l:ésgﬁg 9 EﬁE ﬁg E:I 207kcal Zsirr1: 10g E:I 424kcal ZSH: 2%9
. . Tel.zsir.: 5 Feh.: 5 . Tel.zsir.: 3 Feh.: 7 Tel.zsir.: 3 Feh.: 1
so:g ca:mg Che 179 Cuk’ 09 S6:009 Ca: 36mg Ch 229" Cuk. 09 Ch s1g Cuk 229
S6: 0,59 Ca: 163mg S6: 0,19 Ca: 3mg S6: 0,69 Ca: 192mg
Energia: 881,95kcal 855,80kcal 893,38kcal 880,74kcal 919,32kcal
Zsir: 34,039 28,669 47,429 33,479 40,099
Telitett zsirsav: 8,779 7,569 9,779 4,249 6,979
Fehérje: 37,94g 37,229 35,969 34,20g 37,329
Szénhidrét: 100,699 107,689 95,199 105,35¢g 99,459
Cukor: 8,17g 24,00q 8,399 23,289 7,45g
S6: 1,109 1,08g 1,379 1,479 0,84¢g
Ca: 184,47mg 447,18mg 360,57mg 242,63mg 278,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
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