Nyomtatva: 2026.03.02. 10:16:25 Korcsoport: Bolcsdde Elfallitd: Szocialis Intézmény és Manokuckd Bolcsdde

Bolcsode 24-36 ho

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 6

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli teljes kidrlést kenyér,, haskrémes tk. kenyéris, teljes kiorlésa kenyeér fi, Korozottr, Zoldaru Csirkemellsonkas,
Felvagott kdpé szelet, Zoéldara paradicsom, Tejr Felvagott tavaszie, kigy6uborka, Tej,, Kenyér: Magyaros vajkrém-,
Margarin, Zoldaru Margarin, Zoldaru paprika, Zoldaru paprika, Tejr,
k|gyéub0rka, Tea E: 315kcal Zsir: 159 Tea - gyumOlCS E: 278kcal Zsir: 9g Kenyéh
Tel.zsir.: 2g Feh.: 13g Tel.zsir.: 1g Feh.: 15g
CH: 28g Cuk.: Og CH: 33g Cuk.: 1g
E: 264kcal Zsir: 179 S6:0,79 Ca: 247mg E: 243kcal Zsir: 199 S6: 0,39 Ca: 258mg E: 331kcal Zsir: 149
Tel.zsir.: 4g Feh.: 49 Tel.zsir.: 59 Feh.: 4g Tel.zsir.: Og Feh.: 159
CH: 21g Cuk.: 59 CH: 14g Cuk.: 49 CH: 34g Cuk.: g
S6: 0,29 Ca: 16mg S6: 0,59 Ca: 13mg S6: 0,69 Ca: 233mg
Tizorai Alma Narancs Alma Banan Magozott Meggybefott
E: 31kcal Zsir: 0g E: 37kcal Zsir: 0g E: 31kcal Zsir: 0g E: 95kcal Zsir: 0g E: 81kcal Zsir: 0g
Tel.zsir.: g Feh.: Og Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 0g Tel.zsir.: g Feh.: 1g Tel.zsir.: g Feh.: 1g
CH: 6g Cuk.: 69 CH: 8g Cuk.: 8g CH: 6g Cuk.: 6g CH: 22¢g Cuk.: 229 CH: 199 Cuk.: 199
S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 39mg S6: 0,09 Ca: 9mg S6: 0,09 Ca: 5mg S6: 0,09 Ca: 11mg
Ebéd Tarkonyos Rakott karfiol bulgurral:- Kukoricas rizs, Rantott hal Almamartas:, Fott hus Petrezselymes burgonya,
Csirkeraguleves., Fejtett sutbben sutve tejmentesiaa sertés Kémeényes pulykasuilt,
babfdzelék passzirozvau, E: 350kcal zsir: 189 Parolt kaposzta
Sertéspt')rkt')lt T%ﬁ?';ggg F(?Sklggg TE:I 339k.céall Esri]r:‘ :ﬁg 1f_E:I 19§chl Fz?q"-: fg
$6:069 Ca: 217mg Crr 439 Cuk: 0g Cir 209 Cuk. 59, E: 380keal Zsir. 169
E:| 468kc;| Zsr,']r: %:,829 S6: 0,19 Ca: 10mg S6: 0,19 Ca: 15mg pari 4égg ok 118
Tel.zsir.: Feh.: k.:
%ﬁ?lzrtsgg (?uk.: 6@? S6: 0,09 Ca: 55mg
S6: 0,39 Ca: 126mg
Uzsonna Magvaskenyérie, Zdldaru Habos puding kakads: Kalacsiss, Tejr Pizza sonka felvagotts, Tejszelet.r
kigyéuborka, kockasaijt Margarin, Zoldaru paprika,
E: 192kcal Zsir: 3g E: 254kcal Zsir: 8g Kenyéh E: 22kcal Zsir: 4g
E: 134kcal zsir: 11g fain e e e k5 et e
T%ﬁsi{ggg (F:ﬁ'; ?Lg Sé: g Ca: mg S6é: 0,69 Ca: 183mg -|I—E:|25§k-cjl is,rrr; .1239 S6: 0,09 Ca: mg
S6: 0,89 Ca: 153mg %ﬁ?g-égg Cﬁkii Og
S6: 0,29 Ca: 2mg
. e —-_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt
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Bolcsode 24-36 ho

Etlap
2026. marcius 2 - 2026. marcius 6

Energia: 897,56kcal 894,36kcal 867,62kcal 825,20kcal 813,95kcal

Zsir: 45,959 36,959 38,609 30,809 34,779

Telitett zsirsav: 13,029 8,759 8,459 4,969 2,299
Fehérje: 45,669 36,399 28,419 35,559 32,309
Szénhidrat: 90,279 99,909 97,04g 96,689 104,569
Cukor: 14,24g 13,869 6,949 22,789 18,21g

So6: 1,41g 1,309 1,25¢g 0,699 0,689

Ca: 304,22mg 503,79mg 214,94mg 280,39mg 299,29mg

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Allergének:

~NOOhWNE

. Glutént tartalmazé6 gabona

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

8. Diofélék
9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




