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Bolcsdde 24-36

Etl

2026. februér 23 -

ap

2026. februéar 27

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrles kenyeér, Sajtkrém teljes kiGrlést kenyér Tejbedara kakad teljes kidrlest kenyeér,
gepsonka, Margarin, napraforbmagos, sonkaus, Margarin, szorattal: - FOtt tojass, Margarin,
Zoldaru paprika, Tea Zdldaru paradicsom, Tea, Zoldaru paprika, Tejr Zoldaru kigyoéuborka, Tej
Kenyéh E: 350kcal, Zsir: 7g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 15g, QH:
E: 305_kca|, Zsir: }Qg, Tell._zsir.: 59, l_:eh.: 10d, E: 367_kca|, Zsir: _229, Tgl_.zsir.: 4g,_Feh.: 13d, 56g, Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 11mg E: 378kcal, Zsir:_239, Tgl_.zsir.: 4g,_Feh.: 11g,
CH: 22g, Cuk.: 49, S6: 0,59, Ca: 22mg E: 241kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, Ch: CH: 25¢g, Cuk.: 0g, S6: 0,89, Ca: 243mg 28g, Cuk.: 1g, S6: 0,5g, Ca: 246mg
29g, Cuk.: 4g, Sé: 0,0g, Ca: 8mg
Tizorai Alma Banan babapiskoétas s, Korte Narancs Alma
bef6tt
E: 31kcal, Zsir:‘ 0Og, Te!.lzsir.: g, th.: 0g, CH: g, E: 95kcal, Zsir:_ 0Og, Tel.;_sir.: g, Feh.: 1g, CH E: 37kcal, Zsir} 0Og, Te;ll.zsir.: g, Eeh.: 19, CH: $g, E: 31kcal, Zsir:‘ 0Og, Te!.lzsir.: g, F?h.: 0g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg E: 220kcal, Zsir: 2g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 4g, Cl: Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
469, Cuk.: 33g, S6: 0,19, Ca: 15mg
Ebed Frankfurti levesisss.o, Parolt sargarépa 1/2 Zoldborso fozelék.r, Fott Tejfolos csirkeporkolt Meggymartas., Fétt his,
Tort burgonya, Natar adag, Parolt rizs fél adag, tojass tésztaval:s7, Csemege Piritott dara 1/2 adag:
csirkemell,, Csemege Fott has sertés uborka
uborka E: 196kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 9g, CH: E: 323kcal, Zsir: 119, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 16g,
E: 272kcal, Zsir:_Sg, Telzgsir.: 0g, Feh.: 17g, dH: 26g, Cuk.: 59, 56: 0,19, Ca: 69mg E: 275kcal, Zsir:_7g, Tellgsir.: 29, Feh.: 20g, qH: 389, Cuk.: 16g, S6: 0,2, Ca: 73mg
E: 362kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 18d, 30g, Cuk.: 0g, Sé: 0,7g, Ca: 46mg 32g, Cuk.: 3g, Sé: 0,1g, Ca: 47mg
CH: 31g, Cuk.: 3g, S6: 0,1g, Ca: 69mg
Uzsonna Tejr, Piskota kockaus SOs fonat.s, Tejr Majkrém teljes kitrlési Kenyér, szelet sajt, TV Joghurt gyimélcsos
kenyér.s, Z6ldaru paprika paprikaiz
E: 227kcal, Zsir: 6g, TQIAzsir.: 0g, Feh.: 9g, CH: E: 248kcal, Zsir: 7g, T,eIAzsir.: g, Feh.: 12g, CH: E: 185kcal, Zsir: 5g, Telgsir.: g, Feh.: 9g, CHi:
33g, Cuk.: 6g, S6: 0,49, Ca: 238mg 369, Cuk.: g, S6:0,3g, Ca: 228mg E: 155kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH: E: 192kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 8g, qH: 26g, Cuk.: g, S6: g, Ca: mg
18g, Cuk.: 0g, S6: 0,2g, Ca: 17mg 179, Cuk.: 0g, Sé: 0,5g, Ca: 163mg
Energia: 925,59cal 855,77kcal 937,90kcal 854,25kcal 917,54kcal
Zsir: 43,049 24,069 36,179 23,929 39,119
Telitett zsirsav: 6,869 3,939 7,01g 7,239 6,579
Fehérje: 37,039 38,8590 32,049 43,71g 36,839
Szénhidrat: 92,309 117,179 114,609 111,919 97,91¢g
Cukor: 9,809 22,099 8,93¢g 10,709 18,15¢g
S6: 1,029 1,019 1,199 0,649 0,669
Ca: 338,14mg 287,42mg 343,11mg 260,51mg 328,56mg
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készilt termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek

6. Szbjabab és abbol készlt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készult termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt
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