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Bolcsdde 24-36 Et| ap

2026. februér 16 - 2026. februar 20

«Q

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggel teljes kidrles kenyer fi, Gabonapehely: s, Tej: ~ Magvaskenyeér.s, Pulyka felvagott, teljes kidrlest kenyeér,
Sajtos parizsi, Zéldaru Tojaspastétoms.o, Z6ldaru Margarin, Zoldaru Margarin, Zoldaru
kigyouborka, Tea E: 259Kcal, Zsir: 89, Tel it 29, Feh: 79, Cf: paprika, Tejs paprika, Kakao6-, Kenyér: kigyouborka, Tea -
38g, Cuk.: 149, S6: 0,99, Ca: 278mg gyumolcs, Szelet Sa]t7
E: 113kcal, Zsir_: 4g, T(-;I_.zsir.: g, F_eh.: 5g, CH: E: 184kcal, Zsir:_lOg, Tg!.zsir.: lg,_Feh.: 11g, ¢H: E: 42_0kca|, Zsir:_ 18g, Tell._zsir.: 29, l_:eh.: 194,
13g, Cuk.: 5g, Sé: 0,3g, Ca: 10mg 30g, Cuk.: 0g, S6: 0,3g, Ca: 233mg CH: 439, Cuk.: 10g, S¢é: 0,89, Ca: 246mg E: 369kcal, Zsir: 25g, Tel.zsir.: 9g, Feh.: 12d,
CH: 22g, Cuk.: 5g, S6é: 0,8g, Ca: 256mg
Tizorai Alma Banan Narancs Ivolé Alma
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g, E: 95kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g,  E: 86kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH  E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg 20g, Cuk.: g, Sé: g, Ca: mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
Ebed Csirkeraguleves:, Rantott Mexikai sertéstokany, Pulykaporkolt:, Rakott kaposztar FinomfGzelék., St
hal (pangasius) siitdben Fott rizs Sargaborso fozelék csirkecomb
sltve1s47, Burgonyapuré-, passzirozva: E: 246kcal, Zsir: 129, Tel zsir.: 3g, Feh.: 11g, ¢H:
Cék|asa|éta E: 284kcal, Zsir: 11g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 14g, ¢H: 219, Cuk.: 39, 56: 0,29, Ca: 83mg E: 246kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 17d,

30g, Cuk.: 1g, S6: 0,2g, Ca: 24mg E: 329Kcal, Zsir: 14g, Tgl.zsir.: 1g, Feh.: 204, CH: 14g, Cuk.: 5g, S6: 0,1g, Ca: 43mg
E: 539kcal, Zsir: 19g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 264, CH: 299, Cuk.: g, S6: 0,19, Ca: 31mg

CH: 649, Cuk.: 8g, S6: 0,59, Ca: 69mg

Uzsonna Taros linzeryss gépsonka, Margarin, Tej,, Sajtos pogacsa Natur joghurty, Kiflixz, GylUmodlcs joghurt, teljes
Zoldara paradicsom, EVAIRY Alma kirlest kenyér f.
E: 259kcal, Zsir: 8g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 12g, QH: Kenyén
34g, Cuk.: 59, 56: 0,3g, Ca: 59mg E: 343kcal, Zsir: 11g, Tt-;IAzsir.: 3g, Feh.: 15g, §H: E: 152kcal, Zsir: 5g, Te!Azsir.: g, Feh.: 7g, CHi:  E: 234kcal, Zsir: 5g, Telgsir.: g, Feh.: 11g, CH:
E: 243kcal, Zsir: 18g, Tel.zsir.: 59, Feh.: 8g, qH: 45g, Cuk.: 0g, S6: 0,5g, Ca: 262mg 19g, Cuk.: 3g, Sé: 0,1g, Ca: 8mg 34g, Cuk.: g, S6: g, Ca: 6mg
12g, Cuk.: Og, S6: 0,59, Ca: 8mg
Energia: 942,37kcal 880,08kcal 892,78Kkcal 903,12kcal 881,28kcal
Zsir: 31,34g 37,309 35,629 35,109 43,479
Telitett zsirsav: 4,30g 7,539 4,559 5,079 10,479
Fehérje: 42919 29,929 47,659 37,94g 40,209
Szénhidrat: 117,369 101,949 110,519 104,269 76,549
Cukor: 16,889 36,759 7,91¢g 6,599 11,979
Sé: 1,179 1,629 0,919 1,079 0,949
Ca: 146,51mg 314,83mg 565,06mg 337,06mg 315,38mg
. . —_ )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



