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Bolcsdde 24-36

Etlap
2026. februar 9 - 2026. februar 13

Etkezés 2026.02.09 2026.02.10 2026.02.11 2026.02.12 2026.02.13
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli teljes kidrlésa kenyér, Magvas vajkréms, teljes kidrlésh kenyeér fi, Zo6ldéaru paprika, Kenyér zala uborkaus,
Zobldséges felvagotts,s,o, Zo6ldard paradicsom, Tejr, Csirkemellsonkas, Tojaspastétomsqno, Tejr, Tejr
Zdldaru kigybéuborka, Tea Kenyér: Zdldaru kigybéuborka, Tea Kenyér:
- gyUmOICS E: 273kcal, Zsir: 129, Tel.zsir. 2g, Feh.: 14,
E: 143kcal, Zsir_: 4g, Tgl_.zsir.: g, F_eh.: 69, CH: E: 292kcal, Zsir:_llg, T(_el.zsir.: g, _Feh.: 13g, qH: E: 267kcal, Zsir:_ 99, Te,l._zsir.: 1g, l_:eh.: 119, dH: CH: 259, Cuk.: 1g, S6:0,9g, Ca: 241mg
229, Cuk.: 5g, S6: 0,0g, Ca: 21mg 349, Cuk.: g, Sé: 0,3g, Ca: 246mg E: 82kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 4g, CH: 33g, Cuk.: 0g, S6: 0,3g, Ca: 233mg
149, Cuk.: 4g, S6: 0,2g, Ca: 11mg
Tiz6rai Korte befott Banan Narancs Szilva bef6tt Alma
E: 87kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 2}g,  E: 95kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 81kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 2¢g, E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,
Cuk.: 21g, Sé: 0,0g, Ca: 6mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg Cuk.: 20g, S6: 0,0g, Ca: 9mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
Ebed Palocleves 37, Bolognai Sargarépas-tejszines Burgonyaftzelék:, Zoldborso fozelék.z, Majorannas csirkeragus,
szarvacska tésztavaliss sertés aprohus:, Parolt Rantott csirkemell. s Vagdalt sertésbdol.s Parolt bulgur.
rzs
E: 488kcal, Zsir: 199, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 314, E: 427kcal, Zsir: 12g, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 22, E: 299kcal, Zsir: 10g, Te!Azsir.: 1g, Feh.: 18, E: 296kcal, Zsir: 119, Tt-;IAzsirA: 1g, Feh.: 179,
CH: 479, Cuk.: 2g, S6: 0,3g, Ca: 60mg E: 336kcal, Zsir: 159, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 13¢, CH: 57g, Cuk.: 0g, S6: 0,1g, Ca: 35mg CH: 33g, Cuk.: 5g, S6: 0,39, Ca: 76mg 34g, Cuk.: g, Sé: 0,1g, Ca: 26mg
CH: 35¢g, Cuk.: 2g, Sé: 0,2g, Ca: 30mg
Uzsonna Kefirs, Kifliz, Alma Kenyér, kopé szelet:, Vajas-lekvaros kenyér: -, Kenyér sonkas, Zoldaru babapiskétais, Habos
Zdldaru kigyduborka Tej kigyouborka puding vanilias-
E: 230kcal, Zsir_: 99, Tel;;sir.: 4g, F_eh.: 10g, H:
274, Cuk. 139, S6: 0,89, Ca: 282mg E: 146kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 4g, CH: E: 290kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 9g, QH: E: 176kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 7g, CH: E: 325kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 0g, Feh.: 7g, CH:
22g, Cuk.: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 3mg 35g, Cuk.: 0g, Sé: 0,2g, Ca: 174mg 22g, Cuk.: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 3mg 61g, Cuk.: 12g, S6: 0,1g, Ca: 8mg
Energia: 948,09kcal 867,66kcal 836,57kcal 823,42kcal 925,49kcal
Zsir: 31,489 29,94g 25,03g 25,959 29,149
Telitett zsirsav: 6,139 2,91g 5,659 3,229 3,989
Fehérje: 47,51g 31,859 35,989 36,789 38,169
Szénhidrat: 117,639 112,259 113,559 106,899 126,91g
Cukor: 24,759 23,769 8,669 9,879 7,259
So6: 1,13g 0,609 0,559 0,729 1,089
Ca: 370,29mg 283,81mg 259,72mg 320,32mg 284,14mg
. P . el ]
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona

2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készilt termékek
5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Diofélék
10. Mustar és abbol készllt
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol késziilt termékek

termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek



