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Bolcsdde 24-36

Etlap
2026. februar 2 - 2026. februar 6

«Q

H:

Etkezés 2026.02.02 2026.02.03 2026.02.04 2026.02.05 2026.02.06
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggel Périzsis, Margarin, Fott virsli, ketchupse 7,1, teljes kidrlésl kenyér,, Pulyka felvagott, Zéldara Margarin, Tej:, Kenyér,
Zoldaru kigyouborka, Tea Tejr, Kenyér: Mediterran tonhalkrém paradicsom, Margarin, Méz
- gyimolcs, Kenyér: lenmaggalzo, Z8ldaru Karamellas tejr, Kenyér:
E: 286kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: g, Feh.: 14g, qH: kigyéuborka, Tej7 E: 392kcal, Zsir: 229, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 11g,
E: 316kcal, Zsir: ?0g, Te’l._zsir.: 4g, l_:eh.: 79, qH: 33g, Cuk.: g, S6:0,3g, Ca: 236mg E: 44_3kca|, Zsir:_239, Tell._zsir.: 59, l_:eh.: 144, 369, Cuk.: 0g, S6: 0,59, Ca: 228mg
269, Cuk.: 5g, S6: 0,69, Ca: 8mg E: 271kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: Og, Feh.: 13¢, CH: 449, Cuk.: 10g, S¢é: 0,99, Ca: 244mg
CH: 289, Cuk.: 1g, Sé: 0,3g, Ca: 269mg
Tizorai Alma Banan Narancs Oszibarack befdtt Alma
E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: §g,  E: 95kcal, Zsir: Og, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH  E: 37kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: $g, E: 79kcal, Zsir: g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH: 19g, E: 31kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 0g, CH:
Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg 22g, Cuk.: 22g, S6: 0,0g, Ca: 5mg Cuk.: 8g, S6: 0,0g, Ca: 39mg Cuk.: 19g, S6: 0,0g, Ca: 4mg Cuk.: 6g, S6: 0,0g, Ca: 9mg
Ebed Majgombadcleves:s, Vagdalt sertésbdl.s, Zoldséges csirkemell Sertésporkolt, Brokkoli fozelék..z, Sult
Fejtett babfdzelék Majorannas rizottd, Karalabéftzelék: pulykacomb
passzirozva.z, Fott burgonyaf6zeléka
CSirkemenﬁlé E: 325kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 24g, H:  E: 208kcal, Zsir: 12g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 13¢, E: 270kcal, Zsir: 169, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 204,
E: 246kcal, Zsir: ‘:ng’ Tell._zsir.: 10, Feh.: 11g, §H: 40g, Cuk.: 2g, S6: 0,6g, Ca: 145mg CH: 12g, Cuk.: g, S6: 0,2g, Ca: 63mg CH: 11g, Cuk.: g, S6: 0,2g, Ca: 176mg
E: 445kcal, Zsir: 14g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 42, 249, Cuk.: 0g, S6: 0,39, Ca: 25mg
CH: 39g, Cuk.: 4g, S6: 0,3g, Ca: 92mg
Uzsonna Majonézes tojaskréms o, teljes kiorlésa kenyér, Kalacsisz, Tejr Zoldaru paprika, Krémtuaro,
Zoldaru kigyouborka, Zoldara paradicsom, Sajtkrém /n./7, Kenyér
Kenyén kockasajt E: 285kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 124, E: 143kcal, Zsir: 69, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 7g, C
CH: 379, Cuk.: 3g, Sé: 0,7g, Ca: 240mg E: 166kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir: 2g, Feh.: 7g, C}: 15¢g, Cuk.: 12g, Sé: 0,0g, Ca: 36mg
E: 152kcal, Zsir: 5g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 5g, CH: E: 211kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 6g, Feh.: 9g, qH: 23g, Cuk.: g, $6:0,0g, Ca: 2mg
22g, Cuk.: 0g, Sé: 0,1g, Ca: 7mg 18g, Cuk.: 1g, Sé: 0,8g, Ca: 165mg
Energia: 943,96kcal 837,71kcal 918,15kcal 895,96kcal 835,16kcal
Zsir: 38,879 31,939 26,589 39,339 44,339
Telitett zsirsav: 7,959 6,979 5,649 7,739 10,699
Fehérje: 53,759 34,839 49,55¢g 34,24g 38,349
Szénhidrat: 92,31g 96,91g 112,649 97,529 68,359
Cukor: 10,939 22,429 10,329 6,569 6,389
S6: 1,00g 1,479 1,599 1,129 0,669
Ca: 116,62mg 430,44mg 693,20mg 313,58mg 449,27mg
. L. - )
A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 9. Zeller és abbol készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt



