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Ovodas Etl ap
2025. december 8 - 2025. december 12
Etkezés 2025.12.08 2025.12.09 2025.12.10 2025.12.11 2025.12.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kenyer, szelet sajt, TV korpas zsemle:, Sajtos teljes kidrlest kenyeér, Tejs, Csokis Kenyer pulykamellsonka
paprika.z, Tea parizsi, Margarin, Zoldaru Tonhalkrém margarinnal, gabonapehely: uborkas, Tej.
kigyouborka, Tej- Zdldaru lila hagyma,
E: 294kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 5g, Feh.: 12, Karamellas tej7 E: 224kcal, Zsir: 6g, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 8g, CH:  E: 307kcal, Zsir: 13g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 144,
CH: 38g, Cuk.: 6g, S6: 0,59, Ca: 164mg E: 432kcal, Zsir: 24g, Tel;zsir.: 4g, Feh.: 14d, 33g, Cuk.: 10g, S6: 0,59, Ca: 80mg CH: 32g, Cuk.: 0g, S6: 0,1g, Ca: 3mg
CH: 349, Cuk.: 1g, S6: 0,99, Ca: 8mg E: 341kcal, Zsir: 10g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 11g,
48q Cuk - 18g SA-01g Ca' 27mqg
Ebéd Babgulyas sertés Hamis haslevesis, Tejfolos gombaleves: sy, Zoldséglevesis, Gyombéres korteleves:,
combbol:, Kakads kocka _Tokfozelekas, Sertésporkolt tésztavali, Paradicsomos Parizsi csirkemell.a,
hazi,, Lekvar Csibefasirt;, Kenyér: Csemege uborka hdsgombdc.s, Fott Parolt rizs fél adag, parolt
sargabarack burgonya sargarépa
E: 507kcal, Zsir: 16g, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 20d, E: 524kcal, Zsir: 16g, Te!Azsir.: 2g, Feh.: 23d,

E: 599kcal, Zsir: 20g, Tel.zsir.: 3g, Feh.: 17¢, CH: 679, Cuk.: 1g, S6:0,1g, Ca: 50mg CH: 70g, Cuk.: 4g, S6:0,3g, Ca: 58mg E: 685kcal, Zsir: 149, Tel.zsir.: 1g, Feh.: 25¢, E: 488kcal, Zsir: 15g, Tel.zsir.: 2g, Feh.: 194,

CH-86g Cuk - 530 _S3- 079 Ca* 61mg CH-112g Cuk -130 S3- 049 _Ca* 90mg CH- 64g Cuk -19q _S3-09g _Ca- 58mg

Uzsonna Kefiry, Kiflinz Tejszelet.r Zabrudii» Banan Sos fonati,
E: 199kcal, Zsir: 9g, Tel.zsir.: 4g, Feh.: 10g, qH: E: 22kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH: $g, E: 123kcal, Zsir: 4g, Tel.zsir.: g, Feh.: 2g, CH: E: 116kcal, Zsir: 0g, Tel.zsir.: g, Feh.: 1g, CH: E: 124kcal, Zsir: 1g, Tel.zsir.: g, Feh.: 5g, CHi:
21g. Cuk.- 79 S3-08g. Ca: 273mg Cuk-q.S0:-00g. Ca-mg 19g. Cuk- g S3-00g Ca-mg 27g. Cuk.- 279 S04- 019 Ca: 7mg 25g. Cuk- g S4-g Ca mg

Energia: 1 092,50kcal 961,06kcal 987,48kcal 1 024,58kcal 918,02kcal

Zsir: 38,71g 44,029 29,509 19,61g 29,359

Telitett zsirsav: 12,21g 6,299 3,599 2,349 4,669

Fehérje: 38,649 35,879 35,529 34,659 37,829

Szénhidrat: 144,729 110,609 136,749 172,199 121,379

Cukor: 15,099 1,449 6,569 42,679 13,749

So6: 2,009 1,099 0,41g 0,949 1,059

Ca: 497,27mg 58,23mg 85,10mg 176,43mg 61,14mg
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A vaéltoztatas jogat fenntartjuk! Allergének:
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1. Glutént tartalmazé6 gabona
2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

8. Di6félék

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




